مرکز مشاوره دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی  برگذار می​کند
کارگاه مصاحبه انگیزشی  (Motivational Interviewing)
مصاحبه انگیزشی مداخله​ای نوید بخش برای تغییر رفتارهای ناسالم و همچنین ترغیب و ایجاد رفتارهای مثبت در حوزه بهداشت روانی و جسمی و اختلالات روانی است که علاوه بر انعطاف پذیری و قابلیت کاربرد آن در حیطه های مختلف رفتاری، به صورت فردی و گروهی قابل اجراست، مراجعان سنین کودکی تا سالمندی را پوشش می دهد، به صورت درمان مستقل یا به همراه سایر درمان​ها، و به اشکال مختلف حضوری، تلفنی و اینترنتی مورد استفاده قرار می​گیرد و از نظر زمانی و اقتصادی مقرون به صرفه است.
از روش​های بسیار رایج در زمان شروع و ورود به فرایند درمان انجام مصاحبه​های انگیزشی است. در این مدل انسانگرایانه هدف درمانگر در اولین برخورد با بیمار جلب اعتماد و رفع دوسوگرایی او برای شروع تغییر رفتار است. با این روش بسیاری از افراد که در ابتدا تمایل زیادی برای ورود به درمان نداشته​اند، تصمیم به تغییر رفتار می​گیرند و وارد فرایند درمانی می​گردند. آشنایی با تکنیک​های انگیزشی کمک می​کند که بیمارانی که در طول درمان انگیزه خود را از دست داده​اند، مجدداً دلایل جدیدی برای ادامه درمان پیدا کنند.
· اهداف آموزشی
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شرکت کنندگان بتوانند بعد از طی دوره، ارتباط مناسب با بیمار را در شروع دوره درمان برقرار کنند، به صورتی که منجر به انگیزه بیشتر بیمار برای شروع درمان و ماندگاری بیشتر بیمار در درمان گردد.

· محتوای دوره آموزشی
-  علل تغییر                     -   مفهوم دوسوگرایی                -  دوسوگرایی و انگیزه                                              

-   مراحل تغییر                -   روش​های تسهیل در تغییر
· کاربرد مصاحبه ا نگیزشی
-     کلیات مصاحبه                                       -     انواع مصاحبه 
-     اصول مصاحبه                                        -    تکنیک​های مصاحبه                             -    آموزش ساختار و محتوا
زمان:   2 و 3   تیرماه ساعت 8 الی 12

مکان:    دانشگاه علوم بهزیستی و توان بخشی   
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