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 به نام خدا

 

برگزاری رسمی و معتبر کشور ـرایی رسانه های همگانی ) چهار خـرین اخبار علمی و اجـاز مهمتای مجموعه ای که در اختیار دارید، برگزیده 

توانبخشی ، سلامت گاه علوم بهزیستی و توانبخشی )نشفعالیت دا حیطه( است که مرتبط با سه حوزه سلامت و "ایرنا، ایسنا ، مهر و فارس  "

 روان ، رفاه و سلامت اجتماعی ( می باشد.

 که ، باشد می گذشته هفته طی توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه اخبار مهمترین شامل نیز مجموعه این ابتدای در «ویژه اخبار»بخش 
 .است گرفته قرار همگانی های رسانه بیشتر توجه مورد

از سوی مدیریت روابط عمومی دانشگاه علوم بهزیستی و  "ارتقای سطح اطلاعات مربوطه  "و  "اطلاع رسانی  "ن مجموعه با هدف ای

 توانبخشی برای اعضای محترم هیات علمی و دانشجویان رشته های مختلف دانشگاه تهیه و منتشر می شود.

با بازه زمانی هر هفته یکبار ( بعنوان اولین گام در این بخش ، بتواند خانواده فرهیخته ) رسانه ها امید است که انتشار مجموعه اخبار برگزیده 

 یاری کند. "رشد و تعالی علمی و رفع نیازهای جامعه  "دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی را در تحقق هدف 

ای ارزشمند گیرندگان این مجموعه، سطح کیفی و کمی آن روابط عمومی دانشگاه افتخار می کند که بتواند با دریافت نقطه نظرها و پیشنهاده

 را ارتقاء بخشد.

 

 روابط عمومی دانشگاه
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 برگزیده رسانه هامجموعه از اخبار  هجدهمین

 "اجتماعی، سلامت روان ورفاه وسلامت توانبخشی"حوزه های

 

  ۱۳۹۷ مهرماه ۱۷لغایت  ۱۱از تاریخ  

*** 

 

 موعه : اهنمای استفاده از این مجر

 کلیك روی هریك از  با با توجه به قابلیت جستجوی این فایل، می توانید

 .دست یابیددر این مجموعه عناوین اخبار، به متن خبر مورد نظر 

 ربوطه، می ـایت مـلی در وب سـعه به خبر اصـورت لزوم برای مراجـدر ص

تن اخبار توانید از لینك خبر اصلی بر روی لوگوی آن رسانه که در ابتدای م

 قرار دارد، استفاده کنید.

  درصورت تکرار خبر در رسانه های مختلف ، لینك آن خبر در رسانه های

دیگر، که بر روی لوگوی هر رسانه و در ذیل متن خبر قرار دارد، قابل 

 مشاهده و استفاده می باشد.

  روی تیتر خبر مشخص شده است. *اخبار پربازدید هررسانه نیز با علامت 

 

*** 

 : فریبا نعیمی پور سردبیر مجموعه

 مدیر مسئول : سیدمحمد موسوی خطاط

 : ندا قنبری همکار

*** 

 

 

 فهرست
 

 ۵ ........................... «:ژهیو» اخبار

  رندیگ یم فرا را یستیز طیمح یها آموزش ،یدبستان شیپ کودکان

* ............................................................ ۵ 

 و ارتز " حوزه در یفناور و ینیکارآفر ، " من ندهیآ ریمس " شیهما

 ۶ .................... دیکش میترس به را " پروتز

 دکنندهیتول یداخل یها شرکت مسئولان نظر تبادل " نشست

 برگزار " کشورمان بهداشت وزارت مسئولان با یتوانبخش زاتیتجه

 ۷ .......................................................... شد

 دانشگاه به وابسته فناور و انیبن دانش یها شرکت ریچشمگ حضور

 و یپزشک زاتیتجه شگاهینما در یتوانبخش و یستیبهز علوم

 ۱۰ ............................................. یتوانبخش

 

 ۱۲ ......... « :یتوانبخش» حوزه اخبار

 ۱۲ یستیبهز مراکز بحران رفع یبرا لازم اعتبارات صیتخص

 افتتاح ذهاب سرپل در کشور غرب یبخش توان مجتمع نیتر بزرگ

 ۱۳ .................................................. *  شد

 به نسبت هشدار/یبزرگسال یعضلان یدردها در یکودک دوران ریتاث

 ۱۳ درس کلاس در آموزاندانش نشستن وهیش

 

 ۱۵ ..... « :یروان سلامت» حوزه اخبار

شود یم برگزار یپزشک علوم یهادانشگاه در روان سلامت هفته

 ............................................................. ۱۵ 

 ۱۶ شد ترجمه «اعصاب اتیاله اصول» کتاب

* یاقتصاد و یاجتماع مشکلات با جامعه روان سلامت ارتباط

 ............................................................. ۱۷ 

 بیآس شیافزا با یروانشناس یا مشاوره خدمات از استفاده -نیقزو

 ۱۸ ...............است یضرور یاجتماع یها

 عاطفه کاهش یراهکارها/"یاجتماع نشاط" در رانیا یجهان رتبه

 ۲۰ ..................................... کشور در یمنف
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نوجوانان و جوانان روان سلامت یارتقا یبرا یضرور یهامهارت

 ............................................................. ۲۲ 

 ۲۴ کندیم دیتشد را یروان مشکلات یجهان شیگرما شیافزا

 دچار مردم درصد ۲۳.۵ /«یافسردگ» به شاغلان درصد ۱۲ یابتلا

 ۲۵ .................................... روان اختلالات

 دیجد یمتدها "توانکم یزرهایل از استفاده" و "یرامولکولف" کردیرو

 ۲۹ ...................................... درد سر درمان

 فلزات رسوب /یروح حالات از یناش یسردردها بر ریتاثیب هامسکن

 ۳۰سردرد عامل هوا ییایمیش مواد و نیسنگ

 یبرا یخطر زنگ ؛یخانوادگ درون یهابیآس و هایناهنجار رشد

 ۳۱ .................................................. اجتماع

؟ینگربرون ای است مؤثرتر ینگردرون ،یلیتحص تیموفق یبرا

 ............................................................. ۳۳ 

 ۳۵ شوند؟یم شاد ییزهایچ چه با انیرانیا

 سبقت /یاضطراب اختلال گرفتار سال ۱۵ یبالا افراد درصد ۱۰

 ۳۸ جامعه در یافسردگ به نسبت اضطراب

 یهایماریب یارز نوسانات /یپزشکروان یداروها از یبرخ کمبود

 ۳۹ ................... کندیم دیتشد را یتنروان

 ۴۰ شودیم یعصب مثانه به ابتلا سبب که یماریب  ۸

 ۴۱ شوندیم درمان زمیپنوتیه با که یاختلالات

 ارائه /مغز یبردارنقشه شگاهیآزما در کشور نیمحقق به زاتیتجه ارائه

 ۴۲ هایماریب درمان و صیتشخ دیجد یراهکارها

 

 ۴۳ « :یاجتماع سلامت و رفاه» حوزه اخبار

 ۴۳ افتی اختصاص ییفقرزدا یبرا تومان اردیلیم ۲ از شیب

*  شد جادیا کشور در گذشته سال سه در شغل ونیلیم ۲ از شیب

 ............................................................. ۴۴ 

 ۴۶ است کار دستور در یانتظام ماموران یتوانمندساز

 ۴۷ یتیحما نیقوان پرتو در کودکانه یایدن از حفاظت

 ۵۰ شود یم برگزار بازنشستگان ژهیو «سلامت مینس» طرح

 ۵۱ جامعه در یناامن خطر و یاجتماع یاهبیآس

 ۵۶یشهروند حقوق گلوگاه یاجتماع عدالت

 ۵۹ شود یم یانداز راه سلامت و حقوق قاتیتحق مرکز

 ۶۰ *  یفرزندخواندگ نوبت پشت کودکان آمار

 ۶۲ یانسان علوم در پژوهش ییگرا تخصص طرح اتیجزئ

کنند یم فکر مهاجرت به پرستاران /رانیا در «یپرستار»ناخوش حال

 ............................................................. ۶۶ 

دارد باز داریپا توسعه از را ما است ممکن یاجتماع یبهایآس بر تمرکز

 ............................................................. ۶۸ 

سالمندان یاجتماع مشکلات/سالمندند رانیا تیجمع درصد ۸

 ............................................................. ۶۹ 

کنندیم یزندگ روستا در یاریبخت و چهارمحال تیجمع از درصد ۳۶

 ............................................................. ۷۰ 

 بازگرداندن علت نیمهمتر/  معتاد ابانیخ و کار پسران ییشناسا

 ۷۲ .................. یستیبهز به هافرزندخوانده

 ۷۵ "خانوارها یاجتماع پرونده " لیتشک از یاتیجزئ

 ۷۶ م؟یدار ازین کشور در یسالمند طب رشته به ایآ

 ۷۹ است دیتهد به شدنلیتبد حال در یالکل مشروبات مصرف

 ۸۱ برنج قرص اثرمصرف بر ماه ۵ یط نفر ۳۰۸ مرگ

 در یالکل تیمسموم مورد ۴۶۰ /هاجاده رانندگان از درصد ۳۰ ادیاعت

 ۸۳ ........................................ ریاخ ماه كی
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 : «ویژه»اخبار 

 

 با همکاری علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی ؛

*  کودکان پیش دبستانی، آموزش های محیط زیستی را فرا می گیرند  

تانی ، بزودی آموزش های محیط زیستی را بر اساس طرح تبیین آموزش های بنیادی و هماهنگ محیط کودکان پیش دبس

 زیستی درحوزه کودکان پیش از دبستان کشور، فرا می گیرند. 

به گزارش وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، اولین آموزش های بنیادی و هماهنگ محیط زیستی درحوزه کودکان      
ز دبستان کشور که با همکاری دفتر آموزش سازمان حفاظت محیط زیست، وزارت آموزش و پرورش و دانشگاه علوم بهزیستی پیش ا

 های کشور تبیین شد.و توانبخشی در مدت سه سال تهیه شده، برای رؤسای ادارات آموزش و پژوهش محیط زیست استان

مهرماه مقارن با روز کودک و محیط زیست در قالب کارگاه، برای رؤسای  ۱۵دبستانی در  مراحل تدوین بسته آموزشی پیش      
 های سراسر کشور تشریح شد.آموزش و پژوهش ادارات کل حفاظت محیط زیست استان 

عضو هیات علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و مجری طرح تهیه بسته آموزش محیط  "السادات موسوینجم"دکتر      
است؛  ۲۱های آنان ، با بیان اینکه مسایل محیط زیستی، بزرگترین چالش قرن دبستانی و خانوادهبیان کودکان پیش زیست ویژه مر

گفت: امروز ایران با معضلات فراوانی در محیط زیست روبه رو است که با بررسی های انجام شده، مشکلی از بابت قوانین بالادستی 
 ساله کشور در این خصوص وجود ندارد.ی توسعه پنجهابرای حفاظت از محیط زیست و برنامه

های انجام شده، فقدان آگاهی لازم و ضعف فرهنگی در زمینه ارتباطات شهروندان با محیط زیست وی افزود: طبق پژوهش     
 رود.سازی محیط زیستی به شمار میترین مشکلات برای فرهنگجزو اصلی

دبستان دانشگاه علوم بهزیستی و شجویان و مربیان رشته رشد و پرورش کودکان پیشموسوی با اشاره به نظرسنجی از دان    
های مختلف دانشگاهی در خصوص تدوین بسته آموزشی محیط زیستی برای کودکان توانبخشی و همچنین همکاری اساتید رشته

 ستدار محیط زیست دانست .پیش دبستان، هدف نهایی از ایجاد این بسته آموزشی را تربیت نسلی آگاه، مسئول و دو

وی همچنین گفت: بسته آموزشی تهیه شده، شامل پنج عنوان کتاب است که سه عنوان از آنها مرجع بوده و دو عنوان دیگر      
 برای آموزش و پرورش تهیه شده است.

شهر تهران طی چندین کارگاه این استاد دانشگاه ادامه داد: بسته مرجع آموزش محیط زیست در چهار منطقه آموزش و پرورش     
ای دانش، نگرش و مهارت محیط زیستی مربیان در توانمندسازی برای مربیان به صورت پایلوت به اجرا درآمده و آزمون مقایسه

 ها، بیانگر اثرگذاری مطلوب محتوای تهیه شده است.قبل و بعد از آموزش

های ارایه شده را غیرمستقیم و کاملا دبستانی، آموزش  آموزش پیشدکتر موسوی با تبیین ساختار محتوای تهیه شده بسته     
شود و  ها مفاهیم در قالب بازی، شادی و تفکر به کودکان ارایه میاسلامی برشمرد و گفت: در این بسته  -مبتنی بر فرهنگ ایرانی

ها نیز نهایت ه باشد، از پتانسیل خانوادهای بین کودکان وجود نداشتگونه رقابت فردی و مسابقهتلاش شده تا ضمن اینکه هیچ
 استفاده برده شود. 

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=12789
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وی افزود:  در این بسته آموزشی شش چالش مهم محیط زیستی شامل آب، پسماند، تغذیه سالم، هوای پاک، مصرف متعادل و     
واحد یادگیری در  ۱۱کند و ی های روزانه تبیین شده است که مربی هر روز با کودکان آنها را تمرین م انرژی به صورت فعالیت

های آموزشی های خلاقانه طراحی شده است و مربیان آنها را طی ترمخصوص مفاهیم مهم محیط زیستی است که توسط فعالیت 
 برند.ها پیش میدر فرآیند یادگیری کودکان با مشارکت خانواده

مان حفاظت محیط زیست در مراسم افتتاحیه کارگاه تبیین مدیر کل دفتر آموزش محیط زیست ساز "آرش یوسفی  "در ادامه،      
اولین آموزش های بنیادی و هماهنگ محیط زیستی ، با اشاره به اینکه عملکرد ادارات کل استانی در حوزه آموزشی در نهایت به 

نم برای انجام عملکرد سازمان حفاظت محیط زیست منجر خواهد شد، تفویض اختیارات از طرف رییس سازمان را فرصتی مغت
 های آموزشی بر مبنای نیاز هر استان دانست.برنامه
سازی همه اقشار جامعه های متنوعی برای آموزش و فرهنگوی  ابراز امیدواری کرد تا با مشارکت همکاران استانی برنامه      

 تنظیم و اجرا شود. انتهای پیام /
  

 

 

 را به ترسیم کشید "ارتز و پروتز  "فناوری در حوزه  ، کارآفرینی و "ینده من آ مسیر " همایش
 

که به همت انجمن علمی دانشجویی ارتز و پروتز، و با همکاری کمیته تحقیقات فناوری سلامت  "مسیر آینده من  "همایش     

گزار شد، کارآفرینی دانشجویی ، مدیریت توسعه و فناوری و گروه آموزشی ارتز و پروتز دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی بر

 .را به ترسیم کشید "ارتز و پروتز"و فناوری در حوزه 

 
به گزارش خبرنگار وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، در این همایش که با استقبال خوب دانشجویان  و با شرکت      

شته های توانبخشی ، اساتید و اعضای هیات حدود یك صد دانشجو از مقاطع مختلف رشته ارتوپدی فنی )ارتز و پروتز( و دیگر ر
علمی این دانشگاه  برگزار شد، سه تن از متخصصان ، کارآفرینان و فناوران برجسته کشور، دانش و تجارب خود در زمینه چگونگی 

انشجویان منتقل تبدیل علم ارتز و پروتز به فناوری برای رفع نیازهای جامعه و همچنین کسب درآمد پس از فارغ التحصیلی را به د
 .کردند

 
این همایش یك روزه همچنین علاوه بر ارائه اطلاعاتی از پیشینه رشته ارتز و پروتز برای آشنایی هرچه بیشتر دانشجویان     

جدیدالورود و تجلیل از دانشجویان تاثیرگذار و موفق مقاطع مختلف این رشته ، از مطالب متخصصان و کارشناسان حوزه کارآفرینی 
ناوری همچون دکتر فرهاد طباطبایی قمشه  و دکتر امینیان از اعضای هیات علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، استفاده و ف

 .کرد
 

فناوری سلامت دانشجویی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در  سرپرست کمیته تحقیقات  "ارشادی فرهود سعید  "دکتر     
انشگاه گفت: هدف از برگزاری این همایش ، آشنایی دانشجویان با ظرفیت های بالقوه فناوری ، اقتصاد این باره به خبرنگار وبدای د

و سیاست کلان توانبخشی در ایران و جهان بود ، ضمن آنکه درصدد بودیم تا با معرفی و تحلیل سناریوهای احتمالی موجود در 
که اکثرا از دانشجویان سال اولی مقطع کارشناسی بودند ، به سمت تولید  آینده شغلی  رشته ارتز و پروتز، شرکت کنندگان همایش را

 .دانش و تبدیل آن به فناوری هدایت کنیم
 

https://www.farsnews.com/news/13970716000817/%d9%be%db%8c%d8%b4-%d8%af%d8%a8%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%db%8c%e2%80%8c%d9%87%d8%a7-%d8%a8%d9%87%e2%80%8c%d8%b2%d9%88%d8%af%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%ad%db%8c%d8%b7-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa%db%8c-%d8%b1%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%b1-%da%a9%d8%b4%d9%88%d8%b1-%d9%81%d8%b1%d8%a7
https://www.isna.ir/news/97071609143/%D8%AA%D8%AF%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%AF%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%87%D8%A7
http://www.irna.ir/fa/News/83058701
http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=12788
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وی با تاکید بر اینکه دانشجویان از ابتدای تحصیل باید نگرش نزدیکی دانشگاه و صنعت ، را در ذهن و فعالیت های خود پرورش    
ین هدف ، در این همایش از آشنایی حضوری و امکان پرسش و پاسخ مستقیم با نخبگان عرصه بدهند، افزود: بمنظور دستیابی به ا

 .فناوری ، درمان و پژوهش بهره گرفته شد
 
وی همچنین اظهارداشت: جهت ایجاد آشنایی بیشتر دانشجویان با یکدیگر ، تشویق آنان به کار گروهی و شناسایی استعدادهای    

 -، وظیفه برگزاری همایش به انجمن علمی دانشجویی ارتز و پروتز دانشگاه )با حمایت معاونت فرهنگی ویژه در میان دانشجویان 
 .دانشجویی دانشگاه( سپرده شد

 
سرپرست کمیته تحقیقات فناوری سلامت دانشجویی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در پایان این گفت وگو، افزود: امیدوارم    

ی نیز با الگوگیری از برگزاری این همایش ، بتوانند آینده شغلی هریك از رشته های تحصیلی و ارتباط آن با دیگر گروه های آموزش
صنعت را برای دانشجویان خود ترسیم کنند تا انگیزه دانشجویان برای پیشرفت در امور آموزشی و پژوهشی بیشتر شود و از ابتدای 

 .ه ، به پیش بروندتحصیل نیز با هدف کسب دانش کاربردی در جامع
 
گروه آموزشی تخصصی و هشت مرکز تحقیقات، به تعلیم و تربیت بیش  ۲۲گفتنی است ، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با    

رفاه و سلامت اجتماعی، سلامت روانی و توانبخشی ( ر رشته های خاص سه حوزه سلامت )نیروی متخصص د ۸۰۰از یك هزار و 
رتوپدی فنی ، کاردرمانی، گفتاردرمانی، ارگونومی، فیزیوتراپی، مددکاری اجتماعی ، روانشناسی ، مشاوره خانواده، ا "مانند رشته های 

می پردازد، که در برخی از  آنها به عنوان تنها  "سالمند شناسی و همچنین روانپزشکی ، روانشناسی بالینی و پرستاری توانبخشی 
، و یا نخستین مجری دوره های تحصیلات تکمیلی در کشور و حتی کشورهای  phd ی وبرگزارکننده دوره های تحصیلات تکمیل

 / پیام انتهای.منطقه شناخته شده است
  

 

 

تبادل نظر مسئولان شرکت های داخلی تولیدکننده تجهیزات توانبخشی با مسئولان وزارت  "نشست 

 برگزار شد "بهداشت کشورمان 
 
بادل نظر مسئولان شرکت های داخلی تولیدکننده تجهیزات توانبخشی با مسئولان ذیربط در ت "نشست تخصصی و اجرایی    

عصر روز گذشته )شنبه( ، با حضور مدیرکل فناوری سلامت وزارت بهداشت، کارشناس مسئول  "وزارت بهداشت کشورمان 

در حاشیه نمایشگاه تجهیزات پزشکی  اداره کل تجهیزات پزشکی و توانبخشی کشور و مشاور امور توانبخشی وزیر بهداشت ،

 .و توانبخشی خاص معلولان و سالمندان در بوستان گفتگوی تهران برگزار شد

 
به گزارش خبرنگار وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی ، این نشست پس از معرفی هیات رئیسه ، از ابتدا به پرسش و     

 . زات پزشکی و توانبخشی تولید داخل کشور ، با مسئولان حاضر پرداختپاسخ میان صاحبان یا نمایندگان صنایع تجهی
    " ضرورت وجود همگرایی بین پژوهشگران ، تولیدکنندگان و مصرف کنندگان در جهت بالا بردن کیفیت تجهیزات تولید داخل  

شی برای پشتیبانی از خانواده های کشور ، بومی سازی نمونه تجهیزات وارداتی و برقراری پوشش بیمه ای بر روی وسایل توانبخ
 .درخواست یکی از شرکت کنندگان بود "کم درآمد 

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=12771
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ی را در نداشتن یك مشکل توانبخش "در ادامه ، یکی از کارشناسان جمعیت هلال احمر که در این نشست شرکت داشت ،      
نه  بود و ورود تجهیزات توانبخشی یکی از دو وزارتخا متولی و دخالت دو وزارتخانه  بهداشت و رفاه  ذکر کرد که اگر متولی این امر،

 .به داخل کشور ساماندهی می شد، مشکلات ، کمتر و تولید داخلی تقویت می شد
شرکت کننده دیگری ، مهمترین مشکل را در نداشتن آمار واقعی از معلولان ، عدم آگاهی از وضعیت معلولیت آنان و مشکلات      

کرد که سبب اتلاف هزینه ها شده و هزینه های پیشگیری ، درمان و بهبود اختلالات را نامشخص کرده این قشر از جامعه ذکر 
 .است
تولیدکننده دیگری ، عدم برقراری پوشش بیمه ها بر روی تجهیزات توانبخشی تولید داخل کشور، چگونگی دریافت تسهیلات     

 .رات برای تولیدکنندگان داخلی را مطرح کردلازم برای رشد تولید داخلی و درخواست کاهش هزینه صاد
مدیرعامل یکی از شرکت های فناور نیز درخواست تسهیلات برای استفاده از فرصت های مطالعاتی برای مسئولان شرکت ها     

 .و کارشناسان زیرمجموعه آنها را عنوان کرد
ز کشور نیز صادر می کند، مشکلات صادرات را در روابط یکی دیگر از تولیدکنندگان که بخشی از محصولات خود را به خارج ا    

 .بین الملل ، موقعیت سیاسی کشور و عدم ثبات وضعیت آن دانست که بر کار صادرات تاثیرگذار است
وی همچنین با اشاره به پروسه دریافت تسهیلات در طولانی مدت و بصورت وقت گیر ، افزود: متاسفانه تسهیلات را کسانی می     
نند دریافت کنند که کمتر درگیر تولید واقعی بوده و وقت زیادی دارند و چه بهتر بود که این پروسه کوتاه شده و سرعت می توا

 .گرفت
یك سرمایه گذار علاقه مند به سرمایه گذاری در بخش تولید تجهیزات پزشکی و توانبخشی نیز در این نشست ضمن ابراز علاقه     

را در نداشتن اطلاعات مربوط به وسایل مورد نیاز جامعه ، قابل سرمایه گذاری و سودده ذکر کرد و گفت: به این حوزه ، مشکل خود 
اگر نیازهای جامعه کم توان کشور، تحت یك برنامه مشخص از سوی وزارت بهداشت ارائه بشود ، تکلیف سرمایه گذاران این حوزه 

 .نیز روشن خواهد شد
****** 

دیرکل فناوری سلامت وزارت بهداشت در پاسخ به این درخواست ها گفت:  برگزاری اینگونه نشست ها، ج((  دکتر وطن پور م   
هدف ماست و هم اکنون کمیته هایی برای هماهنگی تولیدکنندگان براساس نیاز مصرف کنندگان در اداره کل فناوری سلامت 

 .نباشد ، نتیجه فعالیت ها مطلوب نخواهد بودوزارتخانه تشکیل شده و فعالیت می کنند. چرا که اگر این ارتباط 
وی افزود: با توجه به لزوم ارتباط تنگاتنگ بین سازمان ها و ارگانهای مرتبط با تولید تجهیزات توانبخشی مانند جمعیت هلال     

یز خود یکی از احمر، سازمان بهزیستی ، دانشکده های توانبخشی و انجمن های غیردولتی حوزه توانبخشی ، وزارت بهداشت ن
 . منتقدان به عدم ارتباط بین این ارگانها و دستگاه هاست

 "دکتر وطن پور، یکی از نکات حائز اهمیت در عدم وجود اطلاعات دقیق از آمار معلولان و وضعیت آنان  را در عدم  وجود     
عیت معلولیت آنان ، ریجستری داشته باشیم  تا دانست و ادامه داد: باید از تعداد معلولان در داخل کشور و وض "سیستم ریجستری 

 .براساس نیاز آنان ، برنامه های تولید تجهیزات توانبخشی تدوین شود
 ، پژوهشی –وی با اشاره به اینکه وزارت بهداشت نمی تواند مجری طرح ریجستری باشد، تصریح کرد: باید یك مرکز علمی     
د و پشتیبانی مالی وزارت تایی با تا بدهد ارائه بهداشت وزارت سلامت فناوری کل اداره به تحقیقاتی پروژه یك صورت به را نیاز این

 .بهداشت، این مهم اجرایی شود
وی همچنین در پاسخ به درخواستی مبنی بر چگونگی دریافت تسهیلات برای رشد تولید داخل کشور، گفت: کار فناوری ، تولید     

و افراد محدودی با توجه به سختی کار می توانند این مهم را پیش ببرند بطوری که شاید از هر و ورود به بازار ، کار سختی است 
هزار مقاله چاپ شده ، صد مقاله به محصول تبدیل شود، فقط ده تای آنها تاییدیه بگیرند و تنها یکی از آن ده محصول ، تجاری 

 .شود
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 ۲۴۰شرکت دانش بنیان در داخل کشور فعالیت می کنند اما  ۱۱۰۰نون مدیرکل فناوری سلامت وزارت بهداشت افزود: هم اک     
 .شرکت از این تعداد، محصول در بازار دارند

دارای تسهیلات خاص در  "دانش بنیان  "دکتر وطن پور خطاب به صاحبان شرکت های دانش بنیان  اظهارداشت: عنوان     
 .الیت ها و مشکلات خود ، از تسهیلات بخش دانش بنیان استفاده کنیدوزارت بهداشت است که می توانید با مکاتبه و طرح فع

وی در مورد صادرات تولیدات داخلی نیز به سفر اخیر خود به آفریقا اشاره کرد و افزود: بازار قوی در آفریقا وجود دارد و وزارت    
 .ار بدهدبهداشت تسهیلات خوبی را می تواند در اختیار شرکت های صادرکننده محصولات قر

وی در مورد اجرای برخی از قوانین که برای برند ایرانی و در بازار ایران ، مشکل ایجاد می کند، گفت: ما قوانین کشورهای     
پیشرفته را در ایران اجرا می کنیم درصورتی که باید این قوانین بومی شوند و شرایط برند ایرانی با کالای یك کشور اروپایی به 

یده نشود چرا که ما باید از برند ایرانی که کمتر شناخته شده است، حمایت کنیم بخصوص که کشور با مشکلات صورت یکسان د
ارزی و مسایل بین الملل نیز روبه رو است و لذا باید با شرکت های تولیدکننده همراهی کرده و با نظارت مستمر، بیشتر مسئولیت 

 .ها را به مسئولان فنی بسپاریم
ن پور درباره درخواست سرمایه گذاران در ارتباط با ارائه اطلاعات برنامه ریزی شده از سوی وزارت بهداشت برای دکتر وط    

راهنمایی آنان جهت سرمایه گذاری ، گفت : کمیته ای در اداره کل فناوری سلامت وزارت بهداشت متشکل از سرمایه گذاران و 
این امور برسند، ضمن آنکه ما آمارهایی از کالاهای قابل سرمایه گذاری داریم که  تولیدکنندگان تشکیل شده است که می توانند به

 .می تواند در اختیار علاقه مندان قرار بگیرد
****** 

مشاور وزیر بهداشت در امور توانبخشی نیز در ادامه این مبحث ، گفت : متاسفانه ما در زمینه  "محمدتقی جغتایی  "دکتر     
ی ضعیف هستیم چرا که برخی از تجهیزات در کشورهای دیگر وجود دارند که هرچند مورد نیاز کم توانان تکنولوژی توانبخش

 .کشورمان است ، اما حتی در لیست محصولات وارداتی نیز قرار نگرفته اند
ی کرده و در حوزه وی افزود: باید کارگروهی در دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تشکیل شود تا این محصولات را شناسای    

 .تولید و یا واردات قرار بدهد
****** 

کارشناس مسئول اداره کل تجهیزات پزشکی و توانبخشی کشور نیز در این نشست در پاسخ به برخی از  "کاشف پور "دکتر     
ولیدات داشته باشند و در درخواست ها که مربوط به پروسه دریافت مجوزها از این اداره کل می شد، گفت: متوسط الزامات را باید ت

 .بسیاری از مواقع روند طولانی مدت فعالیت ها به عملکرد خود شرکت های تولیدی و یا آزمایشگاه های همکار بستگی دارد
وی درمورد الزامات سختگیرانه این اداره کل نیز اظهارداشت: اعمال الزامات سختگیرانه به کلاس خطر محصولات تولیدی نیز     

 .رد و با وجود سه کلاس خطر برای محصولات تولیدی و یا وارداتی، الزامات نیز متفاوت خواهند شدبستگی دا
کارشناس مسئول اداره کل تجهیزات پزشکی و توانبخشی کشور خطاب به صاحبان و یا نمایندگان شرکت های فناور و دانش     

 .وب داشته باشید که  دوره های تخصصی را گذرانده باشدبنیان تولیدکننده تجهیزات توانبخشی توصیه کرد: یك ناظر فنی خ
دکتر کاشف پور همچنین در پایان سخنانش ، تسهیل در فرآیند اداره تولید برای تولیدکنندگان ، کاهش هزینه های دریافت     

هیزات پزشکی و توانبخشی را از برنامه های در دست بررسی و اقدام اداره کل تج  CE استانداردهای لازم و بازنگری در الزامات
 .کشور ذکر کرد

****** 
دانشجوی برگزیده مسابقات اختراعات از دیدگاه  فناورانه ، مورد تقدیر  "محمد آقاعلی  "گفتنی است ، در پایان این نشست ،     

 / انتهای پیام .قرار گرفت و جایزه وی از سوی دکتر وطن پور مدیرکل فناوری سلامت وزارت بهداشت اعطا شد
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حضور چشمگیر شرکت های دانش بنیان و فناور وابسته به دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در 

 نمایشگاه تجهیزات پزشکی و توانبخشی
 
شرکت های دانش بنیان و فناور وابسته به مرکز رشد دانشگاه علوم بهزیستی وتوانبخشی و همچنین شرکت هایی که با    

مهرماه ( در نمایشگاه تجهیزات پزشکی و توانبخشی در بوستان  ۱۴و  ۱۳ش این دانشگاه طی دو روز ) هماهنگی و تحت پوش

 .گفتگو تهران مستقر بودند، با برنامه های متنوع تخصصی و اجرایی ، حضور چشمگیری را به نمایش گذاشتند

 
و توانبخشی در گفت وگو با خبرنگار وبدای دانشگاه،  مدیر فناوری سلامت دانشگاه علوم بهزیستی "امیرسالار جعفرپیشه  "دکتر    

در مورد برنامه های تخصصی و اجرایی دانشگاه همزمان با برگزاری این نمایشگاه ، گفت: علاوه بر برپایی غرفه شرکت های دانش 
در ارتباط با این مهم  بنیان و فناور مرتبط با طراحی و تولید تجهیزات توانبخشی در کشور، همزمان سمینارهای تخصصی و علمی

 .برگزار شد
مهرماه( در سالن بهارستان و در مجاورت  ۱۳در روز جمعه ) "سالمندی و فناوری در سالمندی  "وی افزود: سمینار یك روزه     

غرفه های هفت شرکت وابسته به مرکز رشد دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و جهت استفاده تمامی مسئولان و نمایندگان 
 .شرکت فناور و دانش بنیان مرتبط به طراحی و تولید تجهیزات توانبخشی در کشور ، برگزار شد ۱۷حداقل 

در ساعات صبح امروز )شنبه( برای شرکت کنندگان در  "بیوفیدبك بازیهای رایانه ای  "دکتر جعفرپیشه اظهارداشت: سمینار    
در ساعات بعدازظهر امروز،  "ت های فناور با مسئولان وزارت بهداشت تبادل نظر شرک "نمایشگاه برگزار شد ، ضمن آنکه پنل 

مباحث اجرایی فعالیت شرکت های فناور و دانش بنیان و مسایل مربوط به حمایت های دولت از این شرکت ها را مطرح ، و به 
 .پرسش های صاحبان صنایع پزشکی و توانبخشی خاص معلولان و سالمندان پاسخ گفت

****** 
عضو هیات علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و دبیر اجرایی نمایشگاه تجهیزات پزشکی  "رضا وهاب کاشانی  "مهندس     

و توانبخشی خاص معلولان و سالمندان ، نیز با معرفی نمونه هایی از تولیدات شرکت های فناور و دانش بنیان که در نمایشگاه 
نم برای آشنایی مصرف کنندگان و سرمایه گذاران با تولیدات داخل کشور و کیفیت بالای حضور دارند، این حضور را فرصتی مغت

 .آنها، جهت استفاده و همچنین حمایت سرمایه گذاران از این تولیدات دانست
گفت: این شرکت موفق به ساخت لیزر مرکز ثقل یاب بدن )برای تشخیص  "دانش سالار ایرانیان  "وی در معرفی شرکت    
 .لال در افرادی که دارای توازن بدن نیستند( ، با یك ششم هزینه وسیله مشابه خارجی آن شده استاخت

    " یکی دیگر از تجهیزات تولیدی این شرکت ، فشارسنج کف پایی است که برای تشخیص مشکلات کف  پا طراحی و ساخته  
 .ته استشده است و محصولی جدید بشمار می رود که تاکنون مشابه داخلی نداش

، شرکت فناوری است که بگفته مهندس کاشانی ، نرم افزار مخصوص طراحی کفی های طبی  "صدرا فن  "همچنین ، شرکت     
 .و همچنین ماشین تراش مربوط به ساخت کفی های طبی را تولید کرده است

شرکت موفق به ساخت قطعات ارتز لیون  نیز گفت: این "کارما آرین نوین ایرانیان  "مهندس وهاب کاشانی با معرفی شرکت     
شده است و با توجه به اینکه قبلا این قطعات از خارج کشور وارد می شد، هم اکنون با طراحی و تولید آن در داخل کشور، از خروج 

   .ارز تا حدود ده برابر هزینه مشابه ایرانی آن ، جلوگیری شده است
درفش صنعتگران  "و توانبخشی خاص معلولان و سالمندان همچنین با معرفی شرکت دبیر اجرایی نمایشگاه تجهیزات پزشکی     

)گروه مهندسی کاردرمانی ضحی( گفت: این شرکت اقدام به طراحی و تولید تجهیزات تخصصی ویژه کلینیك های  "پارت زاد 
 . ... کرده استتوانبخشی کودکان مبتلا به اختلالات اوتیسم ، فلج مغزی ، سندرم داون ، بیش فعالی و 

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=12759
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محصول تولید می کند که برخی از آنها به کشورهای همسایه نیز صادر شده است، افزود:  ۱۶وی با اشاره به اینکه این شرکت ،      
شرکت درفش صنعتگران تاکنون در تجهیز مراکز خیریه تحت پوشش سازمان بهزیستی در زمینه کاردرمانی نیز همکاری داشته و 

 .محسوب می شود حامی این مراکز
مهندس کاشانی ادامه داد: تجهیزات کاردرمانی جسمی و ذهنی تولیدی این شرکت چون برای کودکان طراحی شده است ، از     

جذابیت وسایل بازی کودکان برخوردار است و کودک در حین کار با این وسایل ، احساس می کند که در حال بازی است و از کار 
 .برد و در عین حال کاردرمانگران نیز به وظیفه درمان و توانبخشی کودک می پردازندبا این وسایل لذت می 

نیز گفت: ساخت ربات نرم که از تکنولوژی های روز دنیا است و برای  "توان دانش مهرسام  "وی با معرفی شرکت دانش بنیان     
 . ستبیماران دارای ضایعات نخاعی استفاده می شود، از تولیدات این شرکت ا

وی افزود: سابق بر این ، از اسکلت های رباتیك برای بیماران ضایعات نخاعی استفاده می شد که از ایمنی پائینی برخوردار بود ،    
اما ربات های نرم با کابل ها و تیوپ های بادی بعنوان عملگرهای مکانیکی ، از ایمنی کامل برخوردار بوده و قابل شستشو می 

 .باشد
   " رکت که وابسته به مرکز رشد دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی است ، اولین شرکت در ایران است که همزمان با این ش 

 ".دانشگاه های معتبر آمریکا و کشورهای صنعتی دنیا مانند ژاپن ، به این فناوری می پردازد
    " و همچنین  "رکتی افراد دچار اختلال حرکتی سیستم های بیوفیدبك و بازی های رایانه ای با هدف توانبخشی جسمی و ح 

از دیگر فعالیت های طراحی و تولید شرکت  "طراحی و تولید ابزار عمومی و ارزان قیمت توانبخشی برای استفاده بیماران در منزل  "
 ". توان دانش مهرسام است

ت توانبخشی است که مهندس کاشانی درباره از دیگر شرکت های مستقر در نمایشگاه تجهیزا "فرانك میرزا حسابی  "شرکت      
 .آن گفت:  محصولات تولیدی این شرکت خاص کم شنوایان ، ناشنوایان و افرادی که کاشت حلزون شنوایی شده اند، می باشد

 می شرکت این آنکه ضمن شود، می تولید و طراحی ساله ۱۳ – ۱۲وی افزود:  وسایل این شرکت ، برای نوزادان تا کودکان     
 .کند تولید و طراحی او سلیقه و دهنده سفارش سن به توجه با را وسایل شود، داده جداگانه بصورت که سفارشاتی براساس تواند
   " تشخیص زودهنگام  "این شرکت نیز که وابسته به مرکز رشد فناوری دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی است ، تاثیر سه اصل  

در موفقیت  "ك شنوایی بلافاصله بعد از تشخیص و آغاز سریع مداخلات توانبخشی خانواده محور)بدو تولد(، تجویز وسیله کم
 ".کودکان کم شنوا را مدنظر دارد

گروه آموزشی و هشت مرکز تحقیقات در سه حوزه سلامت )رفاه و  ۲۲گفتنی است ، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با       
توانبخشی ( که در برخی از رشته ها، بعنوان تنها برگزارکننده ، و در برخی از آنها نیز بعنوان  سلامت اجتماعی ، سلامت روانی و

اولین برگزارکننده دوره های تحصیلات تکمیلی در داخل کشور و حتی کشورهای خاورمیانه شناخته شده است ، علاوه بر تربیت 
نیان و فناور تحت پوشش ، اقدام به طراحی و ساخت تجهیزات نیروی متخصص ، از طریق مرکز رشد فناوری و شرکت های دانش ب

 انتهای پیام / .توانبخشی و اندام مصنوعی می کند
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 : «توانبخشی»اخبار حوزه 
 در گفتگو با مهر عنوان شد؛ 

 تخصیص اعتبارات لازم برای رفع بحران مراکز بهزیستی

وسایل کمک توانبخشی و بهداشتی معاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی گفت: اعتبارات لازم برای رفع مشکل تامین 

 .معلولان و سالمندان در مراکز بهزیستی بزودی اختصاص پیدا میکند

با اشاره به پیگیری سازمان بهزیستی در خصوص تخصیص اعتبارات از سوی سازمان  خبرنگار مهروگو با حسین نحوی نژاد درگفت
برای تامین وسایل کمك توانبخشی و بهداشتی اظهار داشت: در این زمینه قرار است به زودی اعتبارات لازم در  برنامه و بودجه

 .اختیار سازمان قرار گیرد

وی گفت: در همین رابطه گزارشی از وضعیت مراکز نگهداری معلولان و سالمندان تهیه شده است و در اختیار مسئولان مربوطه 
 .قرار گرفته است

ها سرپرست وزارت رفاه برای رفع مشکلات پیش آمده در مراکز نگهداری اشاره کرد و گفت: در این نژاد همچنین به پیگیری نحوی
زمینه محسنی بندپی جلسات متعددی را با مسئولان مربوطه برگزار کرده و نتایج خوبی را در پی داشته است که به زودی اعلام 

 .شودمی

ن بهزیستی کشور همچنین به پرداخت یارانه مراکز نگهداری معلولان و سالمندان اشاره کرد و افزود: معاون امور توانبخشی سازما
شود و در این زمینه ما طبق برنامه ریزی و دستورالعمل ها انجام در همین زمینه یارانه مراکز بر اساس برنامه ریزی پرداخت می

 .دهیممی

ها مراکز است که در همین رابطه اعتبارات بهزیستی در شرایط اقتصادی واریز به موقه یارانههای سازمان وی ادامه داد: یکی از برنامه
 .لازم پیش بینی شده است

  

 زارت تعاون؛و سرپرست و صنعت با حضور وزیر 

 *  بزرگ ترین مجتمع توان بخشی غرب کشور در سرپل ذهاب افتتاح شد

 .ست وزارت تعاون افتتاح شدت و سرپرنعبزرگ ترین مجتمع توان بخشی غرب کشور با حضور وزیر ص ـ کرمانشاه

 مجتمع ترین بزرگ اجتماعی رفاه و کار تعاون، وزارت سرپرست و  ، با حضور وزیر صنعت، معدن و تجارتخبرنگار مهربه گزارش 
 .افتتاح شد است، شده تهایمیدروساخ سازمان مالی حمایت با و بهزیستی سازمان همت به که کشور غرب بخشی توان

نفر ار معلولان این منطقه  ۹۰۰هزار و  ۳میلیارد ریال طی هفت ماه احداث شده است و امکان ارائه خدمات به  ۳۰این مرکز با اعتبار 
 .را دارد

https://www.mehrnews.com/news/4425255/تخصیص-اعتبارات-لازم-برای-رفع-بحران-مراکز-بهزیستی
https://www.mehrnews.com/news/4425255/تخصیص-اعتبارات-لازم-برای-رفع-بحران-مراکز-بهزیستی
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4420930/بزرگ-ترین-مجتمع-توان-بخشی-غرب-کشور-در-سرپل-ذهاب-افتتاح-شد
https://www.mehrnews.com/news/4420930/بزرگ-ترین-مجتمع-توان-بخشی-غرب-کشور-در-سرپل-ذهاب-افتتاح-شد
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4425255/%D8%AA%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%B5-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C
https://www.mehrnews.com/news/4420930/%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D9%84-%D8%B0%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D8%B4%D8%AF
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ل جاری اردیبهشت سا ۲۰ از توانبخشی مجتمع این ساخت:داشت اظهار ایمیدرو مهدی کرباسیان معاون وزیر صمت و رییس سازمان
 شاهد امروز آمده پیش مشکلات برخی دلیل به که برسد برداری بهره به مرداد اوایل تا بود این ما بینی پیش و  آغاز شده است

 .بودیم آن افتتاح

 زا مهندسی نظر از ایمیدرو وی با بیان اینکه این مرکز با الگو گرفتن از پیشرفته ترین مراکز کشور ساخته شده است، افزود:سازمان
 .لح برای ساخت این مجتمع استفاده کرده استمصا بهترین

میلیارد تومان آن را ایمیدرو از محل  ۱.۵ که شد هزینه تومان میلیارد سه پروژه این ساخت برای: کرد تصریح ایمیدرو رییس سازمان
 .مسئولیت اجتماعی تقبل کردو مابقی نیز با همکاری چند شرکت دیگر تامین شده است

مورد از وام معادن استان از دیگر اقدامات این سازمان در  ۶۲ساله  ۲ره به سایر خدمات سازمان ایمیدرو بیان کرد:تمدید وی با اشا
 .مناطق زلزله زده است

  

 نتایج یک پژوهش دانشگاهی نشان داد 

ر آموزان دتاثیر دوران کودکی در دردهای عضلانی بزرگسالی/هشدار نسبت به شیوه نشستن دانش

 کلاس درس

پژوهشگران دانشگاهی، این  .شودعضلانی محسوب می -وضعیت نشستن، یکی از عوامل مؤثر در ایجاد اختلالات اسکلتی

 .اندموضوع را در دانش آموزان ابتدایی بررسی کرده و لزوم توجه بیشتر به آن را مورد تأکید قرار داده

داری با خطر ابتلا به کمردرد در ر دوران کودکی رابطه مثبت و معنیهای نامناسب دقرارگیری در وضعیتبه گزارش ایسنا، 

ها باید ازنظر وضعیت ایمنی و دهد. این مکانبزرگسالی دارد. دنیای یك کودک را خانه، مدرسه و جامعه پیرامون آن تشکیل می
آموزان به درس تمرکز بیشتر و بهتر دانش بهداشت مناسب باشند. برای رسیدن به این هدف، باید عوامل مؤثر در این زمینه که باعث

ها، نحوه نشستن، مورد توجه اولیا و ها، ابعاد صندلیشوند، مثل روشنایی، گرما، سرما، سروصدا، وضعیت میز و نیمکتو معلم می
 .مدیران مدارس قرار بگیرند

تنها باعث ایجاد اختلالات اسکلتی، عضلانی زمان طولانی نهبه بیان محققان، قرارگیری در یك وضعیت بدنی نامناسب برای مدت
و فشارهای نابجای مکانیکی شده، بلکه اثرات منفی فیزیولوژیکی ازجمله گردش نامناسب خون، کاهش احساس راحتی و مشکلات 

شت روان، توانند بر روی وضعیت سلامتی، تعاملات اجتماعی، ارتباط با همسالان، بهداروانی را به همراه دارد که این عوامل می
عضلانی با افزایش  -های فیزیکی اثرگذار باشند. اگرچه شیوع درد اسکلتی غیبت مدرسه، شایستگی تحصیلی و شرکت در فعالیت

وجود، اولین زمان شروع این دردها در دوران سالان دچار این عارضه هستند، بااینیابد و تعداد زیادی از بزرگسن افزایش می
 .شده است نوجوانی و کودکی گزارش

اند که در آن وضعیت نشستن منظور بررسی بهتر این موضوع مهم، محققینی از دانشگاه بیرجند به انجام پژوهشی مبادرت ورزیدهبه
 .ویژه پشت و گردن مورد بررسی قرار گرفته استهای درس و ارتباط آن با درد اندام فوقانی بهکودکان ابتدایی در کلاس

https://www.farsnews.com/news/13970712000987/%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%aa%d8%a7%d8%ad-%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af%e2%80%8c%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%b9-%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%ba%d8%b1%d8%a8-%da%a9%d8%b4%d9%88%d8%b1-%d8%aa%da%a9%d9%85%db%8c%d9%84-0-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%aa%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%a8-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b1
https://www.isna.ir/news/97071207081/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D9%84-%D8%B0%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D8%A8%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86
https://www.isna.ir/news/97071709669/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D9%87%D8%B4%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87
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 .اندمشارکت داشته ۱۳ا ت ۹تعدادی از دانش آموزان پسر پایه ابتدایی شهرستان بیرجند در دامنه سنی در این تحقیق توصیفی، 

هایی را برای تصویربرداری از نحوه نشستن دانش آموزان آوری اطلاعات، پس از اخذ مجوزهای مربوطه، دوربینمحققین، برای جمع
آموزان، از یك منظور ارزیابی میزان درد دانشا را ارزیابی کنند. سپس، بههالذکر نصب کردند تا رفتار مربوط به نشستن آنفوق

 .نامه استاندارد استفاده شدپرسش

هرچه زاویه خم شدن گردن و همچنین چرخش گردن در دانش آموزان، بیشتر باشد، آمده از این پژوهش، دستبراساس نتایج به

  .شتر استها بیعضلانی گردن در آن-میزان بروز درد اسکلتی

درجه  ۳۱درصد و میانگین زاویه خم شدن گردن  ۳۸که شیوع درد گردن در بین دانش آموزان، بنابر این نتایج، با توجه به این

های خطرناک رسد این وضعیت، یعنی خم شدن گردن به جلو هنگام نشستن در کلاس درس، یکی از وضعیتبود، به نظر می

  .آیدشمار بهگونه افراد زا برای اینو آسیب

براساس »گویند: بیگی، دانشیار گروه بیومکانیك ورزشی دانشگاه بیرجند و همکارانش در این پژوهش میگونه که دکتر سعید ایلآن
های عضلانی اسکلتی بیشتر در رسد که وضعیت نامناسب بدن در هنگام نشستن منجر به ناراحتیهای پژوهش ما، به نظر مییافته
شود که این های حرکتی و وضعیت بدنی افراد است و گذشت زمان باعث میشده که این امر به دلیل وضعیت آموزاندانش

 «.طور دائم در فرد مانده و ساختار بدنی فرد را تحت تأثیر قرار دهدهای اتخاذی، بهوضعیت

های گردن ناچیز خواهد بود. ولی اذبه روی ماهیچهگیرد، اثر جها قرار میصورت عمود بالای شانهزمانی که سر به»افزایند: ها میآن
صورت متمرکز و متعادل بالای شانه قرار نگرفته باشد، نیروی که بهطوریزمانی که سر به سمت جلو، طرفین یا عقب حرکت کند به

وند تا بتوانند گردن شدت برانگیخته شهای اطراف آن بهشوند سر به سمت پایین کشیده شود و ماهیچهجاذبه و وزن سر موجب می
 .«را حمایت کنند

وابسته به انجمن ارگونومی و مهندسی عوامل « ارگونومی»ای علمی پژوهشی در مجله با توجه به نتایج فوق که در قالب مقاله
اندن های مختلف گوش دادن، خوآموزان در کلاس درس و در حالتهای نامطلوب نشستن دانشاند، وضعیتانسانی ایران منتشر شده

شود که آموزان میویژه درد کمر در بین دانشعضلانی در نواحی کمر و گردن، به -و نوشتن، موجب به وجود آمدن درد اسکلتی
 .ناپذیر و مشکلات جانبی متعددی در ستون فقرات همراه شوندمدت با عوارض جبرانممکن است در صورت عدم توجه، در طولانی

جانبه مسئولین امر و متولیان مدارس را در آموزش و اتخاذ تدابیری که به پیشگیری از چنین موضوعی ها، لزوم توجه همهاین یافته
 انتهای پیام .دهندبینجامد، نشان می
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 :  «سلامت روانی»اخبار حوزه 
 های علوم پزشکی برگزار می شودهفته سلامت روان در دانشگاه 

 .برگزار می شود« جوانان و سلامت روان در جهان در حال تغییر»های علوم پزشکی با شعار روان در دانشگاهسلامت هفته 

اکتبر، روز جهانی سلامت  ۱۰ل از معاونت دانشجویی و فرهنگی وزارت بهداشت )مفدا(، در آستانه به نق خبرگزاری مهربه گزارش 
نامگذاری شده است، مراکز « جوانان و سلامت روان در جهان در حال تغییر«روان امسال از سوی سازمان بهداشت جهانی به شعار 

گرامیداشت هفته سلامت روان، ایام این هفته را نامگذاری  های علوم پزشکی سراسر کشور در قالبمشاوره و سلامت دانشگاه
 .اندکرده

اکتبر )روز جهانی سلامت روان(، از سوی سازمان بهداشت جهانی، شعاری جهانی متناسب با  ۱۰همه ساله با توجه به نزدیك شدن 
جوانان و سلامت روان درجهان »جهانی  شود که امسال نیز به همین مناسبت شعارمشکلات روز دنیا، به همین مناسب نامگذاری می

 .انتخاب شده است« در حال تغییر

های جاری مراکز مشاوره و سلامت روان ها و فعالیتبا توجه به اهمیت موضوع سلامت روان و لزوم توجه ویژه به این امر در برنامه
های مهر ماه قرار دارد جهت تطبیق فعالیت ۲۴مهر تا  ۱۸ها در قالب گرامیداشت هفته سلامت روان، ایام این هفته که در بازه دانشگاه

 .ها نامگذاری شده استاداره مشاوره و سلامت روان دانشگاه

، «های اجتماعیدانشجو، خود مراقبتی در آسیب»مهر روز  ۱۹، پنجشنبه «دانشجو، امید و سبك زندگی سالم»مهر روز  ۱۸چهارشنبه، 
، یکشنبه «دانشجو، تاب آوری و سرسختی روانی»مهر روز  ۲۱، شنبه «زی، باید و نبایدهادانشجو، دنیای مجا»مهر روز  ۲۰جمعه 

ها در روابط ها و پرتگاهدانشجو، فرصت»مهر روز  ۲۳، دوشنبه «دانشجو، همسازی با محیط اجتماعی و خانواده»مهر روز  ۲۲
 .اسامی این هفته است «دانشجو، خود تنظیمی در اختلالات هیجانی»مهر روز  ۲۴شنبه ، سه«عاطفی

  

 توسط علی سنائی؛ 

 ترجمه شد« اصول الهیات اعصاب»کتاب 

لی سنائی استادیار دانشگاه سمنان ترجمه شده است و به زودی روانه بازار کتاب خواهد ع به قلم« اصول الهیات اعصاب» کتاب

  .شد

 B Andrew .)کتابی از آندره نیوبرگ ( Principles of Neurotheology، اصول الهیات اعصاب )خبرنگار مهربه گزارش 

Newberg) در انتشارات  ۲۰۱۰ است که در سالAshgate  سنائی علی قلم به کتاب این حاضر حال در. است رسیده چاپ به 
 .شد خواهد کتاب بازار روانه زودی به و است شده ترجمه سمنان دانشگاه استادیار

اسی، الهیات، عرفان و فلسفه صورت الهیات اعصاب یك حوزه میان رشته ای است که در آن پیوندی میان یافته های عصب شن
 می گیرد. هدف نیوبرگ این است که افقی نو را فراروی محققانی بگشاید که به دنبال ایجاد رابطه میان علم و دین هستند.

https://www.mehrnews.com/news/4423254/هفته-سلامت-روان-در-دانشگاه-های-علوم-پزشکی-برگزار-می-شود
https://www.mehrnews.com/news/4423254/هفته-سلامت-روان-در-دانشگاه-های-علوم-پزشکی-برگزار-می-شود
https://www.mehrnews.com/news/4423254/هفته-سلامت-روان-در-دانشگاه-های-علوم-پزشکی-برگزار-می-شود
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4422725/کتاب-اصول-الهیات-اعصاب-ترجمه-شد
https://www.mehrnews.com/news/4422725/کتاب-اصول-الهیات-اعصاب-ترجمه-شد
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4423254/%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.mehrnews.com/news/4422725/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D8%B4%D8%AF
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ر تصورپذی -یعنی استقلال، تعارض، وحدت و گفتگو -به نظر نیوبرگ الهیات اعصاب از میان چهار نوع رابطه ای که میان علم و دین
است، نسبت وحدت و گفتگو را بر می گزیند. الهیات اعصاب با این مساله روبرو است که مراقبه، دعا و انجام مناسك دینی چه 
تاثیری بر سلامت جسم و روان می گذارد و در خلال تجربه معنوی، مغز انسان در معرض چه مکانیسم های عصب شناختی قرار 

 می گیرد.

عصاب این است که بین مولفه های پدیدارشناختی تجربه عرفانی و فرایندهای عصب شناختی مغز چه مهمترین مساله در الهیات ا
نوع همبستگی وجود دارد. در این پروژه تحقیقاتی هرچند از روش علمی برای بررسی تجربه معنوی و عرفانی استفاده می شود، ولی 

رباره منشاء علی تجربه معنوی اظهار نظر کند و آن را به عوامل زیستی مولف کاملا به این نکته واقف است که علم اجازه ندارد که د
 تقلیل دهد زیرا این موضوع صرفا در حوزه الهیات و متافیزیك قابل بررسی است.

از سوی دیگر نیوبرگ لازمه تحقق الهیات اعصاب را در این می داند که علم و دین یکدیگر را به رسمیت بشناسند و هیچکدام 
 به خود تقلیل ندهد. دیگری را

صفحه  ۲۷۶ در و فصل ده در کتاب این. کند می مطرح اعصاب، الهیات  این کتاب پنچاه و چهار اصل روش شناختی را برای تحقق
تنظیم شده است که برخی از فصول آن عبارتند از : تعاریف در الهیات اعصاب، اصول هم کنشی بین عصب شناسی و الهیات، 

 صاب و ...هرمنوتیك الهیات اع

 اثر «آکویناس و فلسفه ذهن»مترجم کتاب اخیر، علی سنائی عضو هیات علمی دانشگاه سمنان است که پیش از این ترجمه کتاب 
 در را چارلزورث ماکس اثر «مدرنیسم پست تا افلاطون از دین؛ و فلسفه» کتاب ترجمه همچنین و علم نشر در را کنی آنتونی

  .است رسانده چاپ به سمنان دانشگاه انتشارات
  

 رئیس انجمن علمی روانپزشکان ایران مطرح کرد؛ 

 *ارتباط سلامت روان جامعه با مشکلات اجتماعی و اقتصادی 

اجتماعی و اقتصادی گفت: پیشگیری از رئیس انجمن علمی روانپزشکان ایران، با اشاره به همبستگی سلامت روان با سلامت 

 .مشکلات داردنگر به های اجتماعی نیاز به سلامت روان اجتماعی و نگاه همه جانبهآسیب

وپنجمین همایش سالانه انجمن علمی روانپزشکان ایران، اظهار ، مریم رسولیان در ارتباط با برگزاری سیخبرگزاری مهربه گزارش 
های بندیهای نو و اولویتژوهشهایی ایجاد پیوستگی و ارتباط بین اهالی رشته، مطرح شدن پداشت: هدف از برگزاری چنین همایش

 .این حوزه برای ارتقاء سلامت جامعه و زندگی بهتر مردم است

 هایبحران و فشارها. شودمی تعریف  اجتماع کنار در فرد های موجود در کشور گفت:های اجتماعی و آسیبوی با اشاره به بحران
های اجتماعی و افزایش آسیب همبستگی کاهش به منجر اجتماعی اعتماد کاهش و شود،می اجتماعی اعتماد کاهش سبب اجتماعی
 تواندمی که است هاییگرایش از یکی اجتماعی روانپزشکی دهد،می شکل را معیوب ایچرخه متقابل ارتباط این شود،می  اجتماعی

و  اجتماعی و روانی سلامت تماعیاج هایکنندهتعیین اندیشیهم پنل در. دهد ارائه شرایط این از رفت برون برای راهکارهایی
 .نابرابری، این موضوعات مورد بحث قرار خواهد گرفت

https://www.mehrnews.com/news/4422683/ارتباط-سلامت-روان-جامعه-با-مشکلات-اجتماعی-و-اقتصادی
https://www.mehrnews.com/news/4422683/ارتباط-سلامت-روان-جامعه-با-مشکلات-اجتماعی-و-اقتصادی
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4422683/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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های اجتماعی سلامت روانی، اجتماعی و نابرابری بیشتر به عوامل اجتماعی کنندهاندیشی تعیینرسولیان با اشاره به اینکه در پنل هم
عدالتی اجتماعی جتماعی در این زمینه فقر و نابرابری با تأکید بر بیترین عوامل اپردازد، گفت: شایعتهدید کننده سلامت روان می

  .است

ی طبقاتی کاهش یابد. سلامت عدالتی و فاصلههای اجتماعی و اقتصادی در سطح کلان باید تغییر کند تا بیسیاست وی تأکید کرد:

یگران است، برای دستیابی به د رفاه گرو در فرد هر رفاه  هک این به باور لذا دارند پیوستگی هم با ... اجتماعی ، اقتصادی وروانی،

 نگیرد، قرار مدنظر جانبههمه صورت به ملی منافع و شود پیگیری کلان نگرش بدون صنفی، منافع اگر رفاه مناسب، ضروری است.
 .رسید نخواهد موفقیت به صنفی هیچ

نگاه آموزشی و تخصصی در این زمینه  شاره کرد و بیان داشت:نگر ارسولیان به برگزاری پنل آموزش گسترش روانپزشکی جامعه
 .کندرویکردهای سنتی طبی، در درمان بیماران شدید روانپزشکی کم اثر است و چرخه درمان را کامل نمی .نیاز به ترویج دارد

 یا و کرده رها را درمان ردف که است مهمی عوامل از یکی روانپزشکی هایبیماری به ابتلا وی ادامه داد: برچسب )استیگمای(

 کافی حوزه این در خدمات ارائه  طرفی از .است ضروری امری زمینه این در سازیفرهنگ لذا  دهد،های لازم را انجام نمیگیریپی
 که دارد سلامت تیم اندرکاراندست همه نگرش تغییر به نیاز آن خدمات و روان سلامت به بخشیبین و تیمی نگاه ضرورت .نیست

 .های موجود مورد بررسی قرار خواهند گرفتنگر این موارد و خلاها و برنامهجامعه روانپزشکی آموزش پنل در

در سالن شهید غرضی بیمارستان میلاد با حضور  ۹۷مهر  ۲۹تا  ۲۶و پنجمین همایش سالانه انجمن علمی روانپزشکان ایران  سی
 . شودرگزار میاساتید و صاحبنظران برجسته در حوزه روانپزشکی ب

  

 لزوم تقویت فرهنگ استفاده از خدمات مشاوره ای روانشناسی 

 .ضروری است استفاده از خدمات مشاوره ای روانشناسی با افزایش آسیب های اجتماعی -قزوین

گروه استان ها، مرضیه اردکانی: افزایش آسیب های اجتماعی واختلالات روان شناختی و افزایش میزان - خبرگزاری مهر

دگی های افسردگی در میان اقشار مختلف جامعه و همچنین گذر زندگی مردم از روش سنتی به روش های مدرنیته و یا پیچی

که باعث بروز مشکلات جدید برای برای سلامت روان شده است؛ نیاز به خدمات مشاوره ای را در زمینه های   جامعه امروزی

 .گوناگون، بیشتر کرده است

زهرا غلامرضایی معاون امور پیشگیری اداره کل بهزیستی استان قزوین در مورد وضعیت مراکز خدمات مشاوره ای روانشناسی در 
مرکز مشاوره خصوصی و یك مرکز دولتی است، همچنین خط   ۴۲اظهار کرد: استان قزوین دارای  خبرنگار مهرتان قزوین به اس

وندان به عنوان راهنما و مشاوره اولیه و راهنمایی برای ارجاع تماس گیرنده ها به مراکز تخصصی، در خدمت شهر  ۱۴۸۰  تلفنی
است. درمان گرهای خدمات مشاوره ای در مراکز هم، در رزومه کاری خود باید دو مقطع پشت سر هم در رشته روان شناسی 
تحصیل کرده باشند که یا کارشناسی و کارشناسی ارشد باید باشد و یا ارشد و مقطع دکترا. یا این که در رشته مشاوره تحصیل کرده 

 .باشند

خدمات مشاوره ای ما دارای سه سطح هستند. سطح اول که مراکز سلامت و روان محلی هستند که کار آنها  وی اضافه کرد: مراکز
مشاوره اولیه جهت ارجاع به مراکز تخصصی تر، آموزش به افراد محلی بر حسب نیاز سنجی محلی می باشد؛ مراکز سطح اول ما 

https://www.mehrnews.com/news/4425072/لزوم-تقویت-فرهنگ-استفاده-از-خدمات-مشاوره-ای-روانشناسی
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.farsnews.com/news/13970715000052/%d9%be%db%8c%d9%88%d8%b3%d8%aa%da%af%db%8c-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa-%e2%80%8c%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d9%88-%d8%a7%d9%82%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d8%af%db%8c
https://www.mehrnews.com/news/4425072/%D9%84%D8%B2%D9%88%D9%85-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
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می توانند این خدمات را انجام دهند. مراکز سطح دو ما هم که تحت کار درمانی نمی کنند. این مشاوران با مدرک کارشناسی هم 
عنوان مراکز عمومی هستند؛ عمدتا خیلی از خدمات روان شناختی را در دوره تخصصی خود انجام می دهند. مراکز سطح سه ما هم 

ده است؛ به درمان می مراکز تخصصی تر می باشند که صرفا در حیطه ای که تخصص دارند و برای آن تخصص جواز صادر ش
 .پردازند؛ که دارای شاخه های زیادی مانند خانواده؛ تحصیل، تربیتی، جنسی و غیره است

اداره کل   ۹۷ما در سطح کشور یکسان سازی تعرفه های خدمات مشاوره ای را داشتیم. اما از سال  ۹۶غلامرضایی افزود: تا سال 
غرافیایی و توانایی مردم آن استان، برای هر استان تعرفه های جداگانه مشخص بهزیستی کشور بنا بر کشش استان ها و منطقه ج

درصد افزایش تعرفه های  ۱۰  با توجه به وضعیت معیشتی مردم استان، فقط  ۹۶ سال به نسبت  قزوین  کرده است؛ که استان
 .خدمات مشاوره ای را داشته است

رد خدمات مشاوره ای برای فرد در هر استاندا زمان که کرد اشاره نمعاون امور پیشگیری اداره کل بهزیستی استان قزوی

 .دقیقه است  ۴۵  جلسه

وی در ادامه گفت : بزرگترین مشکل ما این است که هنوز فرهنگ مشاوره در بین مردم ما به اندازه کافی جا نیفتاده است. خیلی از 
اید هزینه کنند. اگر این مشکل برطرف شود؛ قطعا مردم استقبال شهروندان ما هنوز یاد نگرفته اند که برای سلامت روان خود ب

بیشتری از این مراکز خواهند کرد. سلامت روان ارتباط مستقیم و نزدیکی با سلامت جسم دارد و هزینه نکردن برای روح و روان 
ابتدای این اختلال، برای درمان  باعث می شود تا فرد دچاربیماری های جسمی هم بشود. همچنین اگر یك بیمار روحی و روانی، در

اقدام نکند؛ عمق و ریشه و دامنه آن بیشتر شده و مراحل درمانی هم سخت تر می شود. لذا اگر فرهنگ استفاده از خدمات مشاوره 
 .ای بیشترشود؛ گرایش مردم به این خدمات هم افزایش پیدا می کند

 .تی ما، نشان میدهد که استقبال مردم قزوین از این مراکز بیشتر شده استغلامرضایی تاکید کرد: البته لیست نوبتی های مرکز دول

مردم ما باید در نظر بگیرند که یك مشاور، طی  :وی در ادامه در مورد هزینه های بالای مراکز مشاوره ای خصوصی توضیح میدهد 
ر این، شغل و حرفه روان شناسان به نحوی سال ها به امر تحصیل در این رشته پرداخته است و هزینه هم کرده است و علاوه ب

است که روح و روان خود آنها هم درگیر مشکلات متنوع مراجعین می شود که فرسایش شغلی را هم برای آنها به دنبال دارد. 
 .بنابراین هزینه ای که بابت خدمات مشاوره ای می گیرند در مقابل خدماتی که ارائه میدهند مناسب است

مات مشاوره ای روان شناسی تحت پوشش خدمات بیمه قرار بگیرد؛ قطعا گرایش و خد اگر  دامه این گفتگو گفت:غلامرضایی در ا
میل مردم به مشاوره گرفتن افزایش قابل توجهی پیدا می کنند. ضمن این که حمایت بیمه در این مورد می تواند نقش به سزایی 

 .انه هنوز این اتفاق خوب نیفتاده استدر کاهش آسیب های اجتماعی داشته باشد. اما متاسف

معاون امور پیشگیری اداره کل بهزیستی استان قزوین تصریح کرد: البته اداره بهزیستی به افراد بی بضاعت و کم برخوردار، یارانه 
ی می شوند. استفاده از خدمات مشاوره ای در مراکز خصوصی میدهد. این افراد باید توسط خود مراکز مشاوره به بهزیستی معرف

زمانی که مراکز مشاوره می بینند که شخصی نیاز به این خدمات دارد ولی از توان مالی برخوردار نیست؛ او را به بهزیستی معرفی 

درصدی ویژه   ۱۰۰  درصدی خدمات مشاوره استفاده کنند؛ البته تخفیف  ۱۰۰الی   ۳۰  می کنند که تا با دریافت یارانه از تخفیف
 .یستی استمددجویان بهز

هزار مراجعه کننده به مراکز خصوصی استان قزوین داشتیم   ۱۱  میزان به ما جاری سال ابتدای ماهه  وی اضافه کرد: در شش
در ماه های گذشته ما چالش   تماس موفق برقرار کرده اند؛ که این آمار با توجه به این که  ۱۴۸۰  نفر هم با خط تلفنی  ۶۵۰۰  و



 

19 
 

 ۱۳۹۷ر ماه مه ۱۷لغایت  ۱۱ـ از تاریخ   ۱۸ـ شماره   برگزیده اخبار رسانه های همگانی

بار به   ۶  معیشتی مردم داشتیم؛ آمار قابل قبولی برای استان است. قابل ذکر است که ما سالانه از هر مرکزیو بحران در وضعیت 
صورت عمومی بازدید می کنیم که اگر مسئله خاصی باشد؛ قطعا بیشتر مورد نظارت ما قرار می گیرد. اگر هم شکایتی از سوی 

 .رودمراجعه کننده ای باشد؛ حتما به حوزه بازرسی می 

غلامرضایی در مورد نحوه صدور مجوز برای فعالیت مراکز خدمات مشاوره ای روان شناسی افزود: اداره بهزیستی بر حسب نیازسنجی 
که سالانه انجام می دهد؛ تعداد مراکز مورد نیاز را اعلام می کند و متقاضیان واجد شرایط در پروسه مصاحبه تخصصی که توسط 

ه )هسته گزینش علمی روان شناسان( قرار می گیرند و پس از قبولی در مصاحبه و طی مراحل گزینش، اعضای هیات علمی دانشگا
 به مجوز اعطای روند شدن تخصصی به منجر  موفق به دریافت، موافقت اصولی و صدور پروانه فعالیت می شوند که این مراحل

 .است شده تخصصی کار و است گردیده رشته این های کرده تحصیل

در آمار بالای افسردگی و بروز انواع آسیب های اجتماعی و کاهش سن اعتیاد و بزه کاری و کاهش تمایل جوانان به ازدواج و  دقت
افزایش شدید طلاق و موارد بسیاری در حوزه سلامت روان همگی نیاز مردم به خدمات مشاوره ای را افزایش داده است. مضاف بر 

جسم را هم به خطر می اندازد. همکاری بیمه در پوشش این خدمات و افزایش مراکز دولتی  این که بیماری های روانی، سلامت

 .دهد افزایش را ای مشاوره خدمات از استفاده سازی فرهنگ  خدمات مشاوره ای روانشناسی می تواند
  

 وگو با ایسنا اعلام شددر گفت 

 عاطفه منفی در کشور راهکارهای کاهش/"نشاط اجتماعی"رتبه جهانی ایران در 

ای برای توسعه و پیشرفت یک جامعه است؛ به طوری که یکی از متغیرهایی که برای تعیین سطح توسعه نشاط اجتماعی زمینه

  .مندی آن جامعه استشود، متغیر نشاط و رضایتیافتگی یک کشور استفاده می

 و فطری هایخواسته ترینضروری از یکی و مثبت یاریشه احساسات از یکی عنوان به نشاط و شادیبه گزارش ایسنا، 
 و بینیخوش خرسندی، با همواره ادیش که آنجا از و داشته جامعه و فرد سلامت تأمین در ایکننده تعیین نقش انسان، روانی نیازهای

 ۲۰۰۰  سال از که مبناست مینه بر. باشد داشته جامعه توسعه فرآیند در ایکننده تسریع نقش تواندمی است، همراه اعتماد و امید
نده، خشنودی آی به امید شادکامی، یا نشاط متغیرهای کشورها، یافتگی توسعه سطح تعیین میلادی به بعد در نگاه سازمان ملل برای

 احساس جامعه یك مردم اگر که صورت این به است؛ شده محاسبات وارد کلیدی متغیر یك عنوان به نیز جامعه افراد و رضایتمندی
 .کرد قلمداد _ اجتماعی توسعه حوزه در ویژه به _ یافته توسعه را جامعه آن تواننمی نکنند، رضایتمندی و خشنودی شادکامی،

 به اتکا  با که دارد نیاز مقدماتی یا زمینه به شود، محقق سعادت و آرامش آن در که ایگام نهادن در مسیر توسعه و یا ایجاد جامعه

 .است اجتماعی نشاط مقدمات، این جمله از. یابدمی تحقق ها،آن

 و خانواده از کند. در واقع، نشاط از منظر اجتماعی، عضویاز طرفی هم نشاط در فرایند رابطه فرد با جامعه و گروه تحقق پیدا می

. است فراغت و جمعی های رفتار اجتماعی، سلامت اجتماعی، امنیت اجتماعی، مندیرضایت زندگی، هایکیفیت مفهومی چهارچوب
 موثرترین و ترینمهم از یکی عنوان به اجتماعی نشاط همچنین،. اندشادمانی و نشاط با متناظر نوعی به مفاهیم این

 و عمومی اعتماد رشد سازنده، اجتماعی تعاملات گسترش زندگی، از عمومی رضایت احساس گسترش در اعیاجتم هایشاخص
 .رودیم شمار به اجتماعی جانبه همه مشارکت

https://www.isna.ir/news/97071810192/%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D9%87-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C
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 نشاط اجتماعی در جوانان

همزمان با نخستین روز هفته سلامت روان که از سوی وزارت بهداشت   کارشناس سلامت روان وزارت بهداشت _صدیقه خادم 

 هایسرمایه عنوان به جوانان: گویدمی ایسنا به شده، نامگذاری "نوجوانان و جوانان روان سلامت در نشاط و شادی نقش"با عنوان 
دهند و شادابی این قشر از جامعه تا کیل میتش جوانان قشر را آن هایگروه پویاترین ایجامعه هر در. هستند ایجامعه هر سانیان

 حد زیادی لازمه سلامت و شادی بسیاری از آحاد جامعه است.

ی جوانان دارد. امروزه ضرورت ای در نشاط اجتماعدهد مشارکت اجتماعی سهم عمدههای علمی نشان میدهد: بررسیوی ادامه می
و اهمیت مشارکت واقعی جوانان در تمامی سطوح و جوانب مختلف اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی برای دستیابی به یك 

روی و عدم حس تعاون و تفاوتی، تكتوسعه پویا و فعال بر هیچ اندیشمندی پوشیده نیست؛ چرا که این مشارکت همه جانبه از بی
دهد، ها را کاهش میکند، نابرابریتمایل به تامین محدود و شخصی در میان اعضای جامعه و جوانان جلوگیری می تحرک و

 شود.مندی و نشاط اجتماعی در جوانان میکند و در نهایت، موجب رضایتهمبستگی و وحدت را تقویت می

توانند شود و آنان به راحتی میها در برابر مشکلات میایمنی آنگوید: مجهز بودن جوانان به نشاط اجتماعی، باعث خادم در ادامه می
با شرایط متغیر زندگی، منطبق شوند و نقشی مفید در جامعه داشته باشند. بنابراین افزایش نشاط اجتماعی در جوانان باعث کاهش 

 شود.های اجتماعی میآسیب

 مستلزم ذهنی رضایت کردن مشخص: گویدمی است، شانزندگی از افراد ذهنی رضایت محصول نوعی به نشاط  وی با بیان اینکه
 .است شانزندگی از افراد کلی ارزیابی کیفیت و افراد خشنودی نا یا رضایت احساس آنی اساسی عامل دو مشاهده

 تریعینی تماعیاج متغیرهای به کند،می بازنمایی اجتماعی نشاط وی افزود: گزارش جهانی نشاط تلاش کرده تا متغیرهایی را که 
 حمایت داخلی، ناخالص تولید اط اجتماعی است. سرانهنش بازنمایی در متغیر شش استخراج محاسبات این نتایج . بدهد نسبت

 در عمل آزادی شغل، تحصیلی، رشته انتخاب آزادی) زندگی اصلی هایتصمیم اتخاذ آزادی زندگی، به امید اجتماعی،
  .هستند نامبرده متغیر شش فساد، ادراک و سخاوت ،(روزمره زندگی

تفریح، سفرخودآفرینی و (  فراغت تکمیلی گوید: متغیرهای چهارگانهز مینی خادم درباره متغیرهای شش گانه نشاط اجتماعی

 رد نهایت در رسدمی نظر به که است نشاط مقوله از سطوحی واقع در ها و مراسم جمعی، امنیت و امید، جشن)هاخلاقیت، رسانه
 نشاط پدیده از تحلیلی هر حالیکه در یرند؛گنمی قرار بررسی و بحث موضوع نشاط، جهانی گزارش گانه شش متغیرهای از یك هیچ
 .دهد قرار مدنظر نیز را متغیر چهار این باید

 رتبه ایران در نشاط اجتماعی

 نمره  ،۲۰۱۶در سال « جتماعی سازمان ملل متحدنشاط ا»کارشناس سلامت روان وزارت بهداشت همچنین با اشاره به نتایج گزارش 

کشور است  ۱۵۰ از بیش در نشاط جهانی وضعیت یابیزمینه حاصل گزارش این افزاید:کند و میاعلام می ۱۰۵  را ایران در نشاط
 حمایت گیری، تصمیم در آزادی سالم، درآمد سرانه، امید به زندگی شاخص و وضعیت هر کشور را در شادکامی بر اساس شش

 .دهدمی قرار ارزیابی مورد  فساد ادراک و سخاوت اجتماعی،
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 ترپایین میانگین، از بالاتر الا،ب نشاط رده چهار با به گفته او و بر اساس نتایج این گزارش، بر این اساس جامعه ایران بین کشورهای
 .گیردیم قرار « میانگین از ترپایین» کشورهای دسته در پایین، رده و میانگین از

تا  ۲۰۱۳و  ۲۰۰۷تا  ۲۰۰۵  دوره دو ند نشاط طیرو بررسی در» که برشمرد بخش این را گزارش این ترکنندهنگران خادم نکته
 «درصد کاهش پیدا کرده است. ۵.۷، نمره نشاط در ایران حدود ۲۰۱۵

 عاطفه افزایش باعث که هایینابراین کلیه اقدامافزاید: این گزارش بر عاطفه مثبت و عاطفه منفی در جامعه نیز تاکید دارد؛ بوی می

 مثبت عاطفه افزایش برای. هستند جامعه نشاط شوند، از جمله اقدامات موثر در ارتقایمی جامعه در منفی عاطفه کاهش و مثبت
 توجه "نبایدها" به یدبا بیشتر منفی، عاطفه کاهش برای دیگر طرف از ولی کرد، اجرا و طراحی را متنوعی هایریزیبرنامه توانمی

 در جامعه در موجود ایجاد نکنیم؛ زیرا بخش قابل توجهی از عاطفه منفی منفی عاطفه تا داد انجام نباید را کارهایی چه یعنی کنیم؛
  .انتهای پیامشودمی انجام که است هاییخبرسازی و اقدامات ها،تصمیم اثر

  

 شد همزمان با روز جهانی سلامت روان مطرح 

 های ضروری برای ارتقای سلامت روان جوانان و نوجوانانمهارت

مدیر گروه تخصصی سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با تاکید بر اهمیت 

های ها و مهارتزشترین آموریزی برای ارتقای سلامت روان جوانان و نوجوانان در سطح جامعه، برخی از مهمبرنامه

 .خودمراقبتی جوانان و نوجوانان با هدف ارتقای سلامت این گروه از جامعه را بیان کرد

 روان سلامت"با اشاره به شعار امسال  ایسنا، وگو بامهندس محمدرضا غفارزاده رزاقی همزمان با هفته سلامت روان در گفت

 توجه: کرد عنوان و تاکید نوجوانان و جوانان توجه به مقوله سلامت روان میان تاهمی بر ،"تغییر حال در جهان: نوجوانان و جوانان
 به ویژه توجه و بوده کشور آینده مادران و پدران گروه این که است اهمیت دارای بعد این از نوجوانان و جوانان روان سلامت به

 سل آینده سودمند و دارای اهمیت است. ن و جامعه خانواده، برای بلکه آنها خود برای تنها نه آنها روان سلامت

توان به تحول در نظام های اخیر، افزود: این تغییرات که از آنها میوی با اشاره به تغییرات اساسی شرایط جامعه و جهان طی سال
بعیض نژادی، های زندگی مانند جنگ، تارتباطات و فناوری، فعالیت گسترده این گروه در دنیای دیجیتال و فضای مجازی، استرس

های روانی، خشونت، مصرف مواد و غیره اشاره کرد، اهمیت توجه ویژه به سلامت روان این گروه از جامعه را فقر، گرسنگی، بیماری

  دوچندان کرده است. 

 احتمال مواجهه با جرائم سایبری در گروه جوانان و نوجوانان

سلامت روان در گروه جوانان و نوجوانان، افزود: صرف زمان زیاد این گروه غفارزاده رزاقی همچنین با تاکید بر ضرورت خودمراقبتی 
ای و های رایانهدر فضای مجازی، احتمال مواجهه و یا تجربه جرائم سایبری را برای آنان افزایش داده است. از طرف دیگر بازی

 ین گروه افزایش داده است. اینترنتی با پایه خشونت بالا، میزان افکار خودکشی و مصرف مواد مخدر را در ا

https://www.isna.ir/news/97071810156/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
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وی با بیان اینکه این محیط باعث شده تا جوان و نوجوان بیش از گذشته احساس تنهایی را تجربه کند، ادامه داد: جوان و نوجوان 

 و روانی هایآسیب معرض در معمول طور به فرد سنین این در چراکه شود؛ در این شرایط در مواجهه با خود دچار تعارض می
 ماعی قرار دارد. تاج

 نوجوان و جوان در آسیب کنترل راهکار ارتقای سطح سواد سلامت روان

 ارتقای و آموزش طریق از: گفت و کرد عنوان فرایند این مدیریت و کنترل برای راهکاری را وی ارتقای سطح سواد سلامت روان
 قطعی زمان بهترین دوره این چراکه نوجوان قرار داد؛  توان آموزش خودمراقبتی را سرلوحه رفتارهای جوان وروان می سلامت سطح
 . است مراقبتی خود مانند پیشگیرانه مداخلات برای

 های ضروری برای ارتقای سطح سلامت روان جوان و نوجوانمهارت

مدیریت استرس،  های خودمراقبتی جوانان و نوجوانان، متذکر شد: مهارت خودآگاهی،ترین آموزشغفارزاده رزاقی با اشاره به مهم
های حل تعارض، مقاومت در برابر فشار همسالان، مهارت مذاکره، قاطعیت و توانایی نه گفتن و مدیریت خشم برخی از مهارت

 ضروری است. 

های مدیر گروه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در ادامه تاکید کرد: از طریق آموزش مهارت
ها توان این گروه از افراد جامعه را در مقابل آسیبهای خود مراقبتی می، ارتقای سطح سواد سلامت روان و آموزشزندگی

 واکسیناسیون کرد. 

 آمار شیوع برخی اختلالات روانی در سطح جامعه

لات روانی در سطح رییس گروه تخصصی سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی همچنین با اشاره به شیوع برخی اختلا

، شیوع اختلال افسردگی  ۱۵.۶ها در هزار نفر جمعیت، شیوع اختلال کل اضطراب ۲۳.۶ روانپزشکی اختلالات شیوع جامعه، گفت:

 اعلام شده است. ۵.۱۸ سال ۶۴تا  ۱۵و شیوع اعتیاد در جمعیت  ۱۲.۷اساسی 

انی شده که شرایط آن با دوره قبلی کاملا متفاوت است، گفت: وی با بیان اینکه پس از پایان دوره کودکی فرد وارد مرحله نوجو
که برخی  ایگونه به نوجوانان در این دوره شرایط و نیازهای جدیدی دارند که نمی توان این دوره را با دوره قبلی یکسان دانست؛ 

 اند. از متخصصان علوم رفتاری، این دوره را تولدی دوباره برای فرد نامیده

 هایدگرگونی مرحله این در زاقی، نوجوانی را انتقال از مرحله آخر کودکی به مرحله بالندگی و کمال عنوان کرد و گفت:غفارزاده ر
 دهد. تجمیع آنها شخصیت نوجوان را شکل می که آیدمی بوجود احساسی و عقلی جسمی، مختلف ابعاد در وسیعی

 های دوران نوجوانی و جوانیبرخی از ویژگی

 و هارغبت پیدایش  عاطفی، رشد و گیریشکل: افزود جوانی، و نوجوانی دوران هایویژگی از برخی به اشاره با انشگاهاین مدرس د
ابستگی و کنترل خانواده، شکلگیری رشد شناختی، انتخاب و از رهایی اجتماعی، رشد و شکلگیری مخالف، جنس سوی به گرایشات

 ترینمهم از برخی عنوان به را خودآگاهی و خودشناسی همچنین و زندگی فلسفه نآورد بدست شغل و حرفه، صرف اوقات فراغت، 
 . کرد عنوان دوره این هایویژگی
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وی سلامت روان را قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، تغییر و اصلاح محیط فردی و اجتماعی و حل تضادها و تمایلات 
کرد و گفت: سلامت روان یعنی تامین رشد و سلامت روانی فردی و اجتماعی،  شخصی به طور منطقی، عادلانه و مناسب تعریف

 پیشگیری از ابتلا به اختلال روانی، درمان و بازتوانی. 

 ملاک و معیارهای سلامت روان در جوانان و نوجوانان

قوت خود، احترام به خود،  غفارزاده رزاقی همچنین دارا بودن احساس آرامش، امنیت و کفایت، خودآگاهی نسبت به نقاط ضعف و
پذیرش نقاط ضعف، احترام به حقوق دیگران، مسئولیت پذیری نسبت به رفتار خود، شناسایی نیازها و تلاش برای برطرف کردن، 

ریزی در خصوص آینده را از جمله تحت تاثیر نبودن نسبت به عواطف، ترس، خشم، عشق یا گناه و همچنین استقلال و برنامه
 رهای سلامت روان در جوانان و نوجوانان عنوان کرد.ملاک و معیا

 های دانشگاه در هفته سلامت روانبرنامه

 سلامت گروه هایفعالیت رییس گروه تخصصی سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در خاتمه با اشاره به برخی از 
 ۱۲ والدین  برای "من سالم نوجوان" آموزشی کارگاه رگزاریب آموزشی، هایبرنامه اجرای: کرد عنوان روان سلامت هفته در روان

توانمندسازی "های سال، برگزاری کارگاه ۱۲تا  ۲های فرزندپروری ویژه والدین دارای فرزند مهارت"های آموزشی سال، کارگاه ۱۷تا 
 حضور با تخصصی سمینارهای سال،  ۱۴ تا ۱۰ویژه والدین دارای فرزند  "تقویت بنیان خانواده"، اجرای برنامه "های زندگیمهارت

 از برخی غیره و مسابقات و نمایشگاه برگزاری هدف، هایگروه توانمندسازی جهت آموزشی هایکارگاه رفتاری، علوم متخصصین
 انتهای پیامشود.در هفته سلامت روان است که اغلب آنها در طی سال نیز برگزار می معاونت این هایبرنامه

  

 کندایش گرمایش جهانی مشکلات روانی را تشدید میافز 

تواند ای در زندگی ایجاد و در واقع به خانه افراد نیز نفوذ خواهد کرد و میمحققان اظهار کردند: گرمایش جهانی مشکلات عمده

 .ها داشته باشدعواقب جدی برای سلامت روان انسان

ای به بالاترین حد خیر سازمان ملل متحد در حال حاضر انتشار گازهای گلخانهبه نقل از نیوز، بر اساس گزارش ا به گزارش ایسنا
بینی کرده بودند که افزایش دو درجه سانتیگرادی خود رسیده و مصداق آن افزایش بلایای طبیعی است. پیش از این دانشمندان پیش

 .درجه نیز برای تغییر تعادل زمین کافی است ۱.۵ایش دمای زمین می تواند پیامدهای خطرناکی داشته باشد اما نگفته بودند که افز

ها داشته باشد و تاریخ آن را سال تواند عواقب جدی برای سلامت روان انساناند که گرمایش جهانی میگروهی از محققان گفته
 .سال قبل از آخرین مهلت تعیین شده روی داده است ۲۲اعلام کرده بودند اما این تغییرات  ۲۰۴۰

 .اظهار کردند: کوتاه شدن مدت زمان آب و هوایی بر خلاف گذشته تاثیرات منفی بر سلامت روان افراد خواهد داشت محققان

توضیح داد که تغییرات آب و هوایی بر نرخ خودکشی همچنین بر محاسبات انسان  - MIT پژوهشگر آزمایشگاه -نیك وبرادویچ 
تواند مشکلات سلامت روان را بدتر کند. وی و همکارانش اطلاعات رما میوی گفت: قرار گرفتن در معرض گ.گذاردتاثیر می

ها در ایالات متحده را بررسی کردند. این های نظارت بر عوامل خطرساز رفتاری و کنترل و پیشگیری بیماریبهداشت روان سیستم

https://www.isna.ir/news/97071709845/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D8%AA%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF
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ارزیابی  ۲۰۱۲تا  ۲۰۰۲های سی روزانه بین سالهای هواشنااطلاعات مربوط به بیش از دو میلیون آمریکایی بود و با تغییرات داده
 .شد

روز  ۳۰کنندگان خواسته شد که وضعیت سلامت روان، استرس، اضطراب، افسردگی و تغییرات خلق خوی خود را طی از شرکت
 .گزارش دهند

درجه سانتیگراد یا  ۳۰انه تا نتایج نشان داد تغییرات روانی با افزایش دما مرتبط هستند. محققان اشاره کردند زمانی که دمای ماه
درجه  ۵۹تا  ۵۰درجه سانتیگراد ) ۱۵تا  ۱۰درجه فارنهایت افزایش می یابد مشکلات سلامت روان نیز در مقایسه با دمای  ۸۶

 .شودمی بیشتر درصد دو  روز در ماه بارش باشد نیز مشکلات روحی و روانی ۲۵یابد. علاوه بر این زمانی که فارنهایت( افزایش می

درصد بیشتر از مردان( بسیار بیشتر از مردان و تاثیر آن بر  ۶۰این گروه دریافتند اثرات ماهانه دما بر مشکلات سلامت روان زنان )  
 .درصد بیشتر نسبت به سایر افراد است ۶۰افراد کم درآمد 

 با گرمسیری کشورهای در افراد است ممکن و است معتدل هوای و آب  نتایج این تحقیق حاصل اطلاعات کشوری توسعه یافته با
 .مشکل تغییرات آب و هوایی و گرما سازگاری بیشتری داشته باشند

نویسندگان اظهار کردند: با توجه به نقش حیاتی سلامت روان در سلامت شخصی، اجتماعی و اقتصادی تغییرات اقلیمی خطرات 
 Proceedings of the National Academy of نشریه نتایج این تحقیق در .زیادی در سلامت انسان ایجاد خواهد کرد

Sciences انتهای پیام .منتشر شده است 
  

 )بهداشت روان(گزارش ایسنا به بهانه روز جهانی  

 درصد مردم دچار اختلالات روان ۲۳.۵«/ افسردگی»درصد شاغلان به  ۱۲ابتلای 

بالا نبوده و در مقایسه با سایر کشورها در وضعیت میانگینی قرار داریم در ایران « اختلالات روان»شود شیوع هرچند عنوان می

های سازمان جهانی بینیاما روند ابتلا به این اختلالات حاکی از رو به رشد و صعودی بودن آن است؛ در این بین طبق پیش

 .د رفتکننده دنیا به شمار خواهمهمترین بیماری ناتوان« افسردگی»بهداشت تا چند سال دیگر 

گره خورده است و بر همین اساس « بهداشت روان»اکتبر در راه است؛ روزی که با نام روز جهانی  ۱۰به گزارش ایسنا، 
تمرکز بر سلامت روان جوانان؛ در جهان "مشکلات روز دنیا امسال را با عنوان خاص  با متناسب جهانی بهداشت سازمان فدراسیون

ست؛ روزی که با هدف افزایش آگاهی مردم درباره بهداشت روان و تلاش برای حمایت از سلامت گذاری کرده انام "در حال تغییر
گذاری شده، فرصتی برای پیشگامان و متخصصان بهداشت روان بوده تا آگاهی مردم در این حوزه را افزایش دهند و روان مردم نام

 .به این موضوع بیشتر از قبل بپردازند

 برندهای کشور از یک اختلال روان رنج میساله ۶۴تا  ۱۵  درصد ۲۳

تواند همه افراد جامعه را آید و میهایی است که عموما به دلایل ژنتیکی، فردی و اجتماعی به وجود میاختلالات روانی از بیماری
ند؛ به عبارت دیگر برسال کشور از یك اختلال روانپزشکی رنج می ۶۴تا  ۱۵درصد جمعیت  ۲۳شود که گفته می درگیر کند بطوری

 اختلالات دارای افراد  درصد ۶۰ش از بی که از هر چهار نفر در این گروه سنی یك نفر دچار یکی از اختلالات روانپزشکی هستند

https://www.isna.ir/news/97071709487/%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7%DB%8C-%DB%B1%DB%B2-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%B4%D8%A7%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%DB%B2%DB%B3-%DB%B5-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%AF%DA%86%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
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درصد افراد دارای اختلال روان که نیازمند  ۴۴دارند. این در حالیست که بنابر اعلام مسئولان وزارت بهداشت تنها « افسردگی» روان

 .اندنداشته ایمراجعه هیچ درصد آنها ۵۶ و کرده مراجعه درمانی مراکز به هستند، درمان برای خدمات درمانی روانپزشکیبه 

 هستند « افسردگی»میلیون ایرانی مبتلا به  ۶.۵

 رتبه در ایران ها را به خود اختصاص داده ودرصد بار بیماری ۱۴.۵درحالی که متخصصان اعصاب و روان معتقدند اختلالات روانی 
ها قرار گیرد، های قلبی، عروقی و دیابت، شیوع اختلالات روانپزشکی جزو اولویتدارد و باید بعد از بیماری قرار هابیماری این دوم

برند رنج می« افسردگی»درصد مردم دنیا از ابتلا به  ۲۵ » باره معتقد است کههم در این -معاون سابق وزیر بهداشت  -سیاری

ای اجتماعی هآسیب چراکه هستند افسردگی هزار نفر از مردم ایران مبتلا به ۴۰۰ و میلیون شش که است این از حاکی ارهاآم و
 از بعضی بین این در است که افسردگی ساز زمینه موارد مثل بیکاری، طلاق، اعتیاد و فقر در جامعه رو به افزایش است و همین

 «.پذیرتر هستندآسیب زنان و وانانج نوجوانان، سالمندان، مانند اقشار

 انددرصد شاغلان افسرده ۱۲تا  ۱۰

« شاغل»درصد آنها  ۳۸ میان این از که سال، سن دارند ۱۵میلیون نفر بالای  ۵۰بنابر اعلام معاون بهداشت وزیر بهداشت، بیش از 
صد افراد شاغل در محیط کار به دلیل در ۱۰ جهانی، هایبررسی براساس میلیون نفر شاغل هستند و ۲۰هستند؛ یعنی معادل 

توان حدس زد گیرند که با توجه به آمارهای جهانی و همچنین آمارهای داخلی میروز در سال مرخصی استعلاجی می ۳۶افسردگی 
 .انددرصد شاغلان هم افسرده ۱۲تا  ۱۰که 

دهد وضعیت سلامت روانی ایرانیان گزارش می به گزارش ایسنا، هرچند آخرین آمارها از پایش سلامت روان و آنچه مسئولان از
باره انجام نشده و یا آمارهای مربوط به ها یا تحقیقی در اینرسد بعد از این سالاست اما به نظر می ۹۰-۸۹های مربوط به سال

ندارد به همین دلیل  های گذشتهاعلام شده تفاوتی با ارقام اعلامی سال زمینه این در که اعدادی لذا است نشده اعلام عام صورت
ایرانیان صحبت کرد. در همین راستا به منظور  روان اختلالات کنونی وضعیت توان با قطعیت درخصوص روند رشد یا کاهشنمی

وگویی داشتیم که مشروح گفت - اجتماعی شناس آسیب و روانشناس -اسدبیگی حسینارزیابی وضعیت سلامت روان ایرانیان با 
 :خوانیدآن را در ادامه می

 درصد از مردم دچار اختلالات مختلف روانی هستند ۲۳.۶

درصد از مردم دچار اختلالات مختلف  ۲۳.۶اسدبیگی با اشاره به وضعیت سلامت روانی جامعه ایران گفت: طبق آمار وزارت بهداشت 
 .روانی هستند یعنی از هر چهار نفر در ایران حداقل یك نفر مشکل اختلال روانی دارد

های روانی گفت: اختلالات اضطرابی، خلقی، جنون، اختلالات خواب، اختلالات شخصیت، اشاره به دسته بندی انواع بیماری وی با
اختلالات جنسی و مصرف مواد،... از انواع اختلالات روانی قابل درمان است که برخی از آنها قابل درمان است و برخی دیگر 

 .های طولانی مدت دارددرمان به نیاز "داعتیا" مانند اختلالات از بعضی مانند

 افسردگی و اضطراب؛ بیشترین نوع اختلالات روانی

 ۱۰.۲درصد و در مردان  ۱۵.۴ زنان در درصد مربوط به افسردگی است که ۱۲.۷ با براساس اعلام وزارت بهداشت شایعترین اختلال
 از اختلالات این است که معتقد کرده اعلام اضطراب و یافسردگ درصد شیوع دارد و اسدبیگی هم بیشترین اختلالات روانی را
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های دوران کودکی و به طور کلی رشد ژنتیکی ، مشکلات روانشناختی )نوع تربیت، سرخوردگی -علمی به عوامل زیستی دیدگاه
ختلالات روانی سوق اقتصادی که امروزه به طور شدیدی مردم را به ناامیدی و ا -شخصیتی فرد و مسائل جامعه( و مسائل اجتماعی

های روانی زندگی اجتماعی افراد را تحت تاثیر قرار دهد و از بروز بسیاری از این بیماری تواندمی معنویت دهد بستگی دارد ومی
 .جلوگیری کند

 تر استدر مردان شایع« اختلالات شخصیت ضد اجتماعی»در زنان و « افسردگی»

 در اسدبیگی  درصد در مردان اعلام کرده، ۲۰.۸درصد در زنان و  ۲۶.۴نشناختی را با درحالیکه وزارت بهداشت شیوع مشکلات روا

مسئله اختلال مصرف  در مثال طور به دارد؛ بستگی اختلالات روانی به تفکیك جنسیت به نوع بیماری شیوع که کرد اظهار بارهاین
 اضطرابی اختلالات و افسردگی که حالیست در این دهندل میدرصد را زنان تشکی ۱۰درصد معتادان را مردان و  ۹۰ "اعتیاد"مواد و 

 دلیل همین به است ترهایی است که در زنان شیوع بیشتری دارد اما اختلالات شخصیت ضد اجتماعی در مردان شایعبیماری از
 .است کمتر مردان در و دارد بیشتری شیوع در زنان روانی اختلالات که گفت تواننمی

 درگیرند روانی مسائل با هم چار اختلال رواناطرافیان فرد د

 مخدر مواد بار یك حداقل که معتادان گفت: تعداد کسانی تعداد از آماری درباره روانیست بیماری نوعی "اعتیاد"وی که معتقد است 

کنند و مخدر استفاده می هزار نفر به طور مستمر از مواد ۸۰۸ و میلیون دو که چهار میلیون نفر در ایران است حدود اندکرده مصرف
 .شوندمعتاد تلقی می

های رسد دستگاهبه گفته اسدبیگی، علت افزایش تعداد مصرف کنندگان مواد مخدر به مسائل مختلف جامعه مربوط است و به نظر می
اند به طوریکه مسئله پرداختههای اجتماعی انجام دهند تنها به ظاهر این متولی بیشتر از اینکه اقدامات اساسی در مورد اعتیاد و آسیب

 .انداند و مسائل پیشگیری از اعتیاد و الکلیسم را فراموش کردهمسئولان بودجه بیشتری را برای مسائل معتادان متجاهر در نظر گرفته

 هایمشاوره به آنها روانی درگیر هستند به همین دلیل مسائل با نوعی به هم روانی اختلال دچار فرد اطرافیان به گفته اسدبیگی
 هاییآموزش به نحوه برخورد با بیماران و بیماری این درباره مبتلا به اختلالات روانی افراد اطرافیان دارند؛ زیرا جدی نیاز روانشناسی

 همین در شوندافراد به دلیل اختلالات روانی فرد مبتلا ناخودآگاه دچار این بیماری می این دیگر طرفی از و دارند نیاز تخصصی
 .های دولتی استخواستار حمایت بیشتری از سوی دستگاه حوزه این در بهتر فعالیت منظور به روانشناسان جامعه راستا

دهند اما با این های روانی اختصاص نمیهای اجتماعی معتقد است که بودجه زیادی به پیشگیری از بیماریاین کارشناس آسیب
ت مختلف باز هم به این حوزه عنایت دارند و در پیشگیری از مصرف مواد مخدر، حال متخصصین بهداشت روانی با وجود مشکلا

 .کنندزیادی می های اجتماعی تلاشالکل و آسیب

 ای محرومیت بیماران روان از خدمات بیمه

 گفته و دانسته یروانپزشک اختلالات به مبتلایان را جامعه اقشار ترینمحروم از یکی بهداشت وزارت معاون سابق-درحالیکه سیاری

 از شوند، اسدبیگی هم در همین راستامند نمیدرمانی مناسب دسترسی ندارند و هم از این خدمات بهره خدمات به هم گروه این که"
 قرار از از مشکلات جدی حوزه روانشناسی این است که بیماران روانشناختی یکی: افزود و کرد انتقاد باره این در هابیمه عملکرد
تحت پوشش بیمه محروم هستند؛ به همین دلیل یکی از مطالبات متخصصان و فعالان این حوزه تحت پوشش قرار گرفتن  گرفتن
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های بالا توانند به دلیل هزینهخدمات روانشناسی برای مردم است چه بسا شاید افرادی که دچار اختلالات افسردگی هستند و نمی

 .زنندسالانه دست به خودکشی می که باشند نفری هزار پنج انهم به متخصصین و مشاوران مراجعه کنند جز

تواند علاوه بر روح به جسم هم صدماتی وارد کند اما مردم باز هم باید به طور های روانی میوی افزود: چرا علی رغم اینکه بیماری
ها را پرداخت اص درصد کمی از این هزینههای بیمه تکمیلی تنها در موارد خهای این خدمات را پرداخت کنند؟ سازمانکامل هزینه

 .شودکند و حتی مراکز مشاوره هم برخلاف مراکز دیگر معاف از مالیات نیستند و از این مراکز مالیات گرفته میمی

 را دست کم نگیریم "اعتیاد و الکل"مصرف 

 خود جان ساز دست هایالکل مصرف فر به دلیلن ۶۳لحظه  این تا که کشور های اخیراسدبیگی در ادامه با اشاره به آمار مسمومیت
در کشور را نباید دست کم گرفت و لازم است به منظور پیشگیری از این معضل  "اعتیاد و الکل"اند، گفت: مصرف را از دست داده

 دراز در اتنه پیشگیری کودکان آموزش دهیم همچنین لازم به ذکر است که به را مسائل این کودکی دوران از سازی فرهنگ با
 .تواند تاثیر مطلوبی داشته باشدمی مدت

بهزیستی که در طی سال به منظور کاهش  سازمان و بهداشت وزارت مانند مربوطه نهادهای عملکرد درباره این روانشناس
راسر مرکز مشاوره توسط سازمان بهزیستی در س ۲۲۰۰های روانی به طور مرتب در این حوزه فعال هستند گفت: حدود بیماری

ناسی و مشاوره هم در همین راستا به تعداد زیادی از مراکز مشاوره مجوز داده تا بتوانند در روانش نظام سازمان و دارد فعالیت کشور
 آمارهای به توجه با هستند اما فعال کشور در روانی بهداشت حوزه در هم اجتماعی اورژانس مراکز همچنین سراسر کشور فعال باشند

زیادی  تعداد تواندنمی اجتماعی اورژانس مراکز شوددرصد زیادی از مردم را شامل می که روانی اختلال به مبتلا ارانبیم از موجود
 .از مردم خدمات را پوشش دهد

 "نماد"های اجتماعی طرح منظور پیشگیری از آسیب به پرورش و آموزش وزارت اسدبیگی درباره عملکرد وزارت بهداشت نیز افزود:
کند؛ در این طرح دانش آموزانی که دچار رفتارهای پرخطر هستند شناسایی شده و به مراکز ناطق مختلف کشور اجرا میرا در م

ای ها و نظارت حرفهعضو شورای مرکزی و معاون امور کمیسیون -شوند این درحالیست که محمد حاتمیمشاوره ارجاع داده می
آموزان کشور یعنی درصد از دانش ۱۰طبق استانداردهای جهانی »یسنا گفته بود که شناسی کشور چندی پیش به اسازمان نظام روان

ریزی شناختی دارند و نیاز است تا نظام آموزش و پرورش برای این مسئله برنامهمیلیون نفر به طور جدی نیاز به خدمات روان ۱.۵
 «.تری داشته باشدجدی

ر افزایش آگاهی مردم تاثیر مطلوبی د توانندمی روانی هایبیماری متخصصان و انمشاور اجتماعی، هایآسیب کارشناس به گفته این
شود و تعداد بسیار ها تشکیل میهای مختلف در دادگاهمیلیون پرونده در زمینه ۱۶توجه به اینکه سالانه حدود  با داشته باشند زیرا

های زندگی و ختی افراد ارتباط دارد چه بسا اگر به مردم مهارتهای فیزیکی و مسائل روانشناها، درگیریزیادی از آنها به خشونت
 .ها جلوگیری کردها و قتلتوان از بروز بسیاری از این درگیریچگونگی مدیریت خشم و هیجان آموخته شود می

 کندسالگی بروز می ۱۴نیمی از اختلالات روانی تا سن 

 حال در دنیای در جوانان؛ روانی بهداشت" عنوان با را ۲۰۱۸ سال که جهان بهداشت سازمان امسال شعار به اشاره با وی در ادامه

 "جوانان"جامعه را  جمیعت است گفت: درحالیکه آینده جامعه در دست جوانان قرار دارد بخش زیادی از کرده گذارینام "تغییر
 .تری انجام شودجدی اقدامات حوزه این رد جوانان خطرات روانی میان کاهش منظور به است لازم دلیل همین به دهندمی تشکیل
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 تشخیص آنها بیشتر ها،خانواده آگاهی عدم دلیل به کند اماسالگی بروز پیدا می ۱۴به گفته اسدبیگی، نیمی از اختلالات روانی تا سن 
های غربالگری و تست عده زیادی از مردم با است نیاز دلیل همین به بود خواهد ترسخت آن درمان بزرگسالی در و شودنمی داده

 جامعه در ارجاع افراد مشکوک به اختلالات روانی به مراکز روانشناسی از پیشرفت این بیماری با  روانشناسی شناسایی شوند و
 .کنیم جلوگیری

 سیاسی و اجتماعی اقتصادی، مسائل به وابستگی آینده روانی جامعه

 اجتماعی اقتصادی، مسائل به مشکلات روانشناختی کشور :نیان معتقد استوی در ادامه ضمن تحلیلی از آینده سلامت روانی ایرا

طوریکه کودکان و نوجوانان حتی  به کنندها مسائل اقتصادی و اجتماعی را به کودکان هم منتقل میخانواده و خورده گره سیاسی و
تصادی و اجتماعی احساس امنیت بیشتری کنند به همین دلیل هر چقدر مردم از نظر اقمی درباره مسائل مختلف جامعه صحبت

 افزایش شاهد آن تبع به آینده در مردم افزایش یابد از نگرانی چقدر هر داشته باشند بروز اختلالات روانی در آنها کمتر خواهد بود اما
 .هستیم جامعه در افسردگی و اضطراب میزان

یعنی زمانی که افراد  "تاب آوری"در روانشناسی خاطرنشان کرد:  "تاب آوری"های اجتماعی با اشاره به مسئله این کارشناس آسیب
شوند سلامت و قدرت خود را حفظ کنند و بتوانند از مشکلات زندگی عبور کنند های اجتماعی و روانی مواجه میدر زندگی با چالش

 .که حمایت خانواده در این مسئله نقش بسیار مهمی دارد

 انتهای پیام
  

 عنوان شد "های نوین سر درددرمان"نس در کنفرا 

 متدهای جدید درمان سر درد "تواناستفاده از لیزرهای کم"و  "فرامولکولی"رویکرد 

 .های جدید درمان سر درد دانستتوان از شیوهرا می "تواناستفاده از لیزرهای کم"و  "فرامولکولی"رویکرد 

، روش درمانی خاصی است که در آن با ایجاد تحریك دقیق "ابه درمانیمش"یا  (Homeopathy )هومیوپاتی به گزارش ایسنا،
دهند؛ سیستم ایمنی و حیاتی بیمار یا به عبارتی دیگر سیستم عصبی و روانی یا سیستم ایمونولوژی، فرد را به سمت بهبودی سوق می

عریفی دیگر هر دارویی بتواند در انسان سالم شود. در تبه عبارت دیگر بیمار از طریق تحریك قوای حیاتی و دفاعی خود، درمان می
شود و تواند همان علامت را در فرد بیمار درمان کند. هومیوپاتی به عنوان طب سنتی آلمان شناخته میایجاد علامت کند، می

هومیوپاتی هایی مثل طب سوزنی و برد. طب جایگزین رشتهسازمان بهداشت جهانی به عنوان طب جایگزین و مکمل از آن نام می

 .های عادی و رایج شونددر شرایطی جایگزین درمان توانندمی که هستند

به تشریح رویکرد فرامولکولی در درمان  "سر درد نوین هایدرمان"  کامران جلالی، عضو انجمن هومیوتراپی در اولین کنفرانس
آل با ایده نگرانه است در حالی که درمانیفی جزءها از جمله سردرد پرداخت و گفت: تعریف سلامتی در طب کلاسیك، تعربیماری

 .شودحاصل می"خشکاندن ریشه درخت بیماری"های تلفیقی و استفاده از روش

https://www.isna.ir/news/97071609395/%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%84%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%84%DB%8C%D8%B2%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%85-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AA%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF


 

29 
 

 ۱۳۹۷ر ماه مه ۱۷لغایت  ۱۱ـ از تاریخ   ۱۸ـ شماره   برگزیده اخبار رسانه های همگانی

یمی فرامولکولی است، خاطر شوی با بیان اینکه طب رایج از شیمی مولکولی گرفته شده در حالی که پزشکی فرامولکولی برگرفته از 
 .شودراساس عوامل اطراف از جمله امواج الکترومغناطیس تعیین مینشان کرد: عملکرد مولکول ب

عضو انجمن هومیوتراپی انواع طب را کلاسیك، مکمل، جایگزین و تلفیقی برشمرد و تشریح کرد: رویکرد فرا مولکولی در درمان با 
 .آیدمیهای تلفیقی درمان به حساب تجویز مقدار مناسب داروهای هومیوپاتی انجام شده که جز روش

نگرانه آید، تعریف سلامتی در طب کلاسیك را تعریف جزءوی با اشاره به اینکه طب سنتی مبانی فلسفی یك طب تلفیقی به شمار می
های آن استعداد فرد برای ابتلا توان به یك درخت توصیف کرد که ریشهها را میدانست و اظهار کرد: این در حالی است که بیماری

 .هاستبه بیماری

ها از بین ببرد. این در حالی است که تنه یا به عبارتی ای را با تمام برگجلالی ادامه داد: رویکرد ما این بوده که هر متخصص شاخه
 .شودای جدید به درخت بیماری اضافه میماند و با هر تنش فیزیکال یا سایکولوژیکال شاخهاستعداد بیماری باقی می

ر علم طب را درمان علامتی )تجویز آنتی هیستامین به منظور توقف آبریزش بینی(، درمان تسکینی )از وی انواع اقدامات درمانی د
جمله درمان سردرد( و درمان کنترل شده )کنترل بیماری تا زمانی که ریشه آن شناخته و برطرف شود( و در پایان درمان شفابخش 

 .رودها از بین میآل بوده و در آن استعداد فرد به تمام بیمارین ایدهعنوان کرد و گفت: این درمان آرمان درمانگرایی یا درما

جلالی سپس به تشخیص فرآیند درمان بیماری به کمك رویکرد فرامولکولی پرداخت و گفت: در این روش ابتدا شرح حال بیمار از 
سنجیده شده و پس  ...کننده، کیفیت درد و  جمله زمان بروز سردرد، محل آن، شرایط با عوامل بهترکننده و شرایط با عوامل بدتر

از تجویز مقدار مناسب دارو اقدامات درمانی پس از تشخیص آغاز خواهند شد. همچنین در این مرحله توان مناسب دارو و دوز مناسب 
 .آن تعیین شده و نیز شرح حال بیمار پس از مصرف دارو مجددا گرفته خواهد شد

 توان مدرمان سردرد به کمک لیزرهای ک

غلامرضا اسماعیلی جاوید، مدیر مرکز زخم و ترمیم بافت جهاد دانشگاهی نیز با حضور در این کنفرانس با بیان اینکه لیزرهای 
توانند در درمان سردرد موثر باشند، به تعریف لیزر پرداخت و گفت: لیزر همان نور است و استفاده از آن در پزشکی به توان میکم

  .گرددتان برمیدوران یونان باس

 توان پا گرفته و آنها را با عنواناستفاده از لیزرهای کم ۹۰اسماعیلی جاوید با اشاره به اینکه پس از مطالعات دهه 

photobimodulation های دهانی استشناسیم، تشریح کرد: برخی کاربردهای این لیزرها درمان ریزش موی مردانه و زخممی. 

هایی از انرژی هستند ها همچون بستهشان کرد: لیزر جزو امواج الکترومغناطیس بسیار ضعیف و فوتونوی در همین زمینه خاطرن
 انتهای پیام.یکباره تابانده شوند و تاثیر حرارتی ایجاد نشود، در درمان موثر خواهد بودهای کم و نه بهکه چنانچه در توان
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 د کردرئیس مرکز تحقیق و توسعه بیورزونانس تاکی 

تاثیر بر سردردهای ناشی از حالات روحی/ رسوب فلزات سنگین و مواد شیمیایی هوا عامل ها بیمسکن

 سردرد

های نوین سردرد با نگاه ویژه به سالمندان به علل سردرد از رئیس مرکز تحقیق و توسعه بیورزونانس در کنفرانس درمان

اخت و با اشاره به اینکه رسوب فلزات سنگین و مواد شیمیایی موجود دیدگاه ارتعاش سلولی و تشریح روش بیورزونانس پرد

ها بر روی برخی عوامل سردرد از جمله انگل در هوا از عوامل مهم سردرد هستند، تاکید کرد: کلیه داروهای شیمیایی و مسکن

 .تاثیر هستندروانی از جمله خشم بی -یا حالات روحی

نگر و تشخیص ی یگانه در این کنفرانس با بیان اینکه اساس بیورزونانس دیدگاه طب کلدکتر حمیدرضا طاهربه گزارش ایسنا، 
 توانند امکان تشخیص بیماری را فراهم آورند.های بیورزونانس میفیزیولوژی بیماری است خاطرنشان کرد: دستگاه

یح کرد: از طریق دستگاه فوق ارتعاشات وی بیورزونانس را تمایل سیستم به نوسان در فرکانس رزونانس یا تشدید دانست و تشر
 سلولی سالم به بدن ارسال شده و اگر رزونانس دیده شود، سلول سالم و در غیر این صورت بیمار است.

ها دارای ارتعاش رئیس مرکز تحقیق و توسعه بیورزونانس ادامه داد: هارولد ساکسون بور برای نخستین بار ثابت کرد که همه سلول
 و تغییر آن به معنی بیماری است. بنابراین اندامی بیمار است که از ارتعاش سلولی خارج شده باشد.سلولی هستند 

توان در طاهری یگانه با اشاره به اینکه علایم تغییر ارتعاش سلولی ممکن است دیرتر بروز پیدا کند، خاطرنشان کرد: بنابراین می
 یش بینی کرده و به بیمار در پیشگیری از بیماری کمك کرد.صورت مشاهده ارتعاشات غیرقانونی برخی علایم را پ

 شود، این است که بداند در کجای بدن چه ایرادی وجود دارد.وی تاکید کرد: حداقل کمکی که در این سیستم به پزشك می

ها، و تشخیص آلرژی ها را بررسیرئیس مرکز تحقیق و توسعه بیورزونانس موارد کاربرد ارتعاشات سلولی در حوزه تشخیص بیماری
ها، کمبود مواد معدنی، تاثیر فلزات سنگین ها و استرسورها، تاثیرات سوء امواج رادیواکتیو و الکترومغناطیس، سلامت ارگاناسترس

 بر بدن، مشکلات متابولیك، مشکلات هورمونی و مشکلات سیستم ایمنی عنوان کرد.

درصدی تشخیص عامل  ۸۰تا  ۷۵وصیف کرد و گفت: در این روش احتمال طاهری یگانه روش فوق را بدون ضرر حلقه تهاجمی ت
 پذیربودن یا نبودن جراحی نیز قابل تشخیص است.سردرد وجود دارد، ضمن آنکه امکان

توان به وجود وی سپس به برخی عوامل تولیدکننده سردرد از منظر ارتعاشات سلولی پرداخت و اظهار کرد: از جمله این عوامل می
های دخانی، افزایش های بدن به خصوص مغز، مصرف مداوم محرکها در کبد و روده انسان تغییر پی اچ اندامها و انگلنپاتوژ

های مغزی، کاهش میزان آب مورد نیاز بدن، وجود سموم شیمیایی و سنگین در هوا و عوامل روحی و روانی تحریك فرآیند فرکانس
 اشاره کرد.

آید که در روش بیورزونانس قابل های مهم سردرد به شمار میبیورزونانس یادآور شد: مورد آخر از علترئیس مرکز تحقیق و توسعه 
ها بر روی برخی عوامل سردرد از جمله انگل و یا تشخیص است. همچنین باید توجه داشت که کلیه داروهای شیمیایی و مسکن

 تاثیر هستند.روانی از جمله خشم بی -حالات روحی

https://www.isna.ir/news/97071609311/%D9%85%D8%B3%DA%A9%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%AD%DB%8C-%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%A8-%D9%81%D9%84%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86
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درمان تشخیصی بیورزونانس را اعمال ارتعاشات مغناطیسی تنظیم کننده بر مغز توصیف کرد و گفت: این روش شبیه به  در پایان
 انتهای پیامبیوفیدبك بوده و برای سالمندان قابل استفاده است.

  

 های حقوقی زنان و خانواده تشریح کردرییس کلینیک 

 ادگی؛ زنگ خطری برای اجتماع های درون خانوها و آسیبرشد ناهنجاری

های قضایی تواند از آمار طلاق و سایر پروندههای به هنگام میهای حقوقی زنان و خانواده با بیان اینکه مشاورهرییس کلینیک

 .، زنگ خطری برای اجتماع استها درون خانوادهها و آسیببکاهد گفت: افزایش آمار طلاق و رشد انواع ناهنجاری

ها و وگو با ایسنا، گفت: خانواده در ساختار شخصیت افراد و جامعه تأثیر بسزایی دارد و تمامی دستگاهرشاد شبابی در گفتدکتر مه 
 .قائل باشندنهادها باید اهمیت خاصی را برای این نهاد مقدس

ریح کرد: افزایش آمار طلاق این عضو هیئت علمی دانشگاه شهید بهشتی با اشاره به افزایش آمار طلاق طی بیست سال گذشته تص
، زنگ خطری برای اجتماع است و برای مقابله با این تهدید روزافزون، نیازمند کار ها درون خانوادهها و آسیبو رشد انواع ناهنجاری

 .علمی هستیم تا بر این اساس نوع، میزان و علل آسیب ها را بیابیم و برای رفع آنها برنامه ریزی کنیم

های حقوقی زنان و خانواده که مربوط های کلینیك های حقوقی زنان و خانواده اظهار کرد: کلینیكاقدامات و فعالیتوی در تشریح 
ها و ارائه به کرسی حقوق بشر دانشگاه شهید بهشتی است، از جمله مراکزی است که با هدف کمك به حفظ و استحکام خانواده

 .راه اندازی شده است ۱۳۸۵آسیب پذیر، از سال انواع خدمات حقوقی به زنان و کودکان اقشار 

های حقوقی زنان و خانواده کرسی حقوق بشر دانشگاه شهید بهشتی رویکرد آموزشی، پژوهشی و شبابی ادامه داد: رویکرد کلینیك
 .کنندها و افراد متقاضی در سه سطح در این کلینیك ها خدمات دریافت میمشاوره محور است و خانواده

های حقوقی زنان و خانواده با بیان اینکه مشاوره پیش از ازدواج یك فرایند کمك کننده برای اتخاذ بهترین تصمیم ینیكرییس کل
 :از سوی زوجین است افزود

افزایی های مهارتها و دورهنخستین سطح ارائه خدمات در کلینیك های حقوقی زنان و خانواده، ارائه آموزش و برگزاری کارگاه
های حقوقی به صورت تلفنی وحضوری برای رفع اختلافات بت رسمی ازدواج است. بخش دوم خدمات ما ارائه انواع مشاورهپیش از ث

حضانت، فسخ نکاح، ملاقات فرزند، مهریه، گواهی انحصار وراثت، ضرب »های قضایی در موضوعات و جلوگیری از افزایش پرونده
 .است« رد مشابهو شتم، کودک آزاری، جرائم منافی عفت و موا

دانشگاه شهید بهشتی اظهار کرد: زمانی که محرز شود ریشه  خانواده  وی در تشریح سومین حوزه فعالیت کلینیك های حقوقی زنان
توان با مشاوره، زمینه صلح و آشتی را برقرار کرد و زوجین برای جدایی یا اختلاف و تنش درمیان زوجین آنقدر عمیق است که نمی

ها و قی اصرار دارند، و یا ظلم آشکار و سلب حقوق مسلم یکی از اعضای خانواده در میان باشد و همچنین در پروندهپیگیری حقو
ها با تهیه لایحه و دادخواست، مکاتبه با مراجع پذیر نیازمند کمك هستند، این کلینیكمواردی که زنان و کودکان اقشار آسیب

ن وکیل برای افراد محروم و کم درآمد که برای دفاع از حق خود نیازمند به وکیل هستند، قضایی توسط گروه مشاوران حقوقی و تامی
 .کنندبه آنها کمك می

https://www.isna.ir/news/97071609004/%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%86%DA%AF-%D8%AE%D8%B7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9
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شبابی افزود: کارکنان کلینیك حقوقی زنان و خانواده بر اساس احساس مسئولیت و تعهد اجتماعی به صورت داوطلبانه و رایگان و 
حقوق دانان، مددکاران اجتماعی، مشاوران و رواشناسان در جهت حفظ و ارتقای سلامت  با تکیه بر تجارب، دانش و همت بلند وکلا،

  .حقوقی،روانی و اجتماعی افراد جامعه که دچار انواع مشکلات و ناهنجاری های خانوادگی هستندگام بر می دارند

ت کاربردی نیز فعال است اظهار کرد: این های حقوقی زنان و خانواده در حوزه پژوهش و انجام تحقیقاوی با بیان اینکه کلینیك
اند تا بامشاهده و تماس اندوزی و مهارت آموزی دانشجویان دانشگاههای مختلف فراهم آوردهها فضایی واقعی را برای تجربهکلینیك

مراجعان را بیاموزند و  هایی که به انواع مشکلات درونی دچار هستند، به صورت عینی و مؤثر نحوه ارائه خدمات بهبا افراد وخانواده
 .خودشان در آینده هم قالب ارتباطات میان فردی و هم در قالب حضور در چنین کلینیك هایی، مسئولیت اجتماعی خود را ادا کنند

شبابی اضافه کرد: کارشناسان و اساتید رشته های مختلف هر ماه اطلاعات به دست آمده در کلینیك ها و انواع مشکلات خانواده 
ها را به صورت علمی شناسایی و راهکارهای مواجهه با آنها را کنند تا علل فردی و اجتماعی تزلزل خانوادها آنالیز و بررسی میها ر

ای برای جامعه ما نیست و مدرس دانشگاه امام صادق)ع( اظهار کرد: در دسترس بودن مشاوران حقوقی یك فرهنگ عامه.بیابند
ها به صورت رایگان مشاوره تلفنی ارائه رد برای بخشی از جامعه مشکل است و ما در این کلینیكهایی که داگاهی بخاطر هزینه

شبابی افزود: در قوانین مربوط  .های بهنگام می تواند از آمار طلاق و سایر پرونده های قضایی بکاهدکنیم و اعتقاد داریم مشاورهمی
ت بنابراین مشاوران حقوقی با وارد شدن از دریچه اخلاق، رحمت و مودتّ که مورد به خانواده، نفوذ اخلاق بسیار مهمتر از حقوق اس

 .کنند مستقر تأکید قرآن است سعی می کنند به مناقشات خانواده پایانی بدهند و اخلاق را در جامعه

مورد مراجعه در این کلینیك  ۶۰۰وی با تشریح پرونده های حقوقی کلینیك های حقوقی زنان و خانواده افزود: در سال قبل بالغ بر 
نفر مورد آموزش های پیش از ثبت رسمی ازدواج  ۱۲۵۰ها ثبت شده و پاسخگوی نیازهای حقوقی بودیم. در یکی از کلینیك ها 

اندازی کردیم چون حضور مهاجرین افغانی و عراقی یك واقعیت عینی قرار گرفتند. در سال گذشته کلینیك حقوقی برای اتباع راه
ها توسط خود شکلات آنها مشکل کل جامعه خواهد بود بنابراین باید به مسائل آنها هم رسیدگی شود و این کلینیكاست و م

ها عضو هیئت علمی دانشگاه با تأکید بر مؤثر بودن ارائه انواع مشاوره به خانواده .مهاجرین تحصیل کرده افغانستانی، انجام می شود
های حقوقی ویژه اگر در اوایل ایجاد اختلافات انجام شود، مفید خواهد بود و ما در کلینیك ها بهتصریح کرد: این مشاوره دادن

درصد از پرونده های دیگر نیز اگرچه  ۱۵درصد بین طرفین به صورت کامل سازش ایجاد کنیم و حدو  ۲۰خودمان توانستیم حدود 
رییس کلینیك های حقوقی  .مراجع قضایی منصرف شدندبه سازش کامل منجر نشد اما زوجین از پیگیری پرونده های خود در 

مترقی و  ایجامعه زیربنای سالم، خانواده که معتقدیم زنان و خانواده کرسی حقوق بشر دانشگاه شهید بهشتی در پایان تأکید کرد:
تری از مشکلات خطرناک تر وهای ایرانی استحکام خود را از دست بدهد، قطعاً طیف گستردهبانشاط است و اگر بنیان خانواده

 .رای استحکام نهاد مقدس خانواده، همه باید بکوشندب اجتماعی گریبان جامعه ما را خواهد گرفت، بنابراین

 انتهای پیام
  

 های دانشگاهی؛نتایج بررسی 

 نگری؟نگری مؤثرتر است یا برونبرای موفقیت تحصیلی، درون

بود درک ما از فرایندهای موفقیت تحصیلی دانشجویان انجام شده است، ارتباط منظور بهپژوهشگران در پژوهشی که به

 .اندموفقیت تحصیلی دانشجویان را با منابع کنترل درونی و بیرونی مورد بررسی قرار داده

https://www.isna.ir/news/97071106774/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86-%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86-%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C
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قطع، خاستگاه طور عنوان مراکز تولیدکننده علم و فرهنگ و تربیت متخصصان موردنیاز کشور، بهها بهدانشگاهبه گزارش ایسنا، 
های ها برای حل مسائل روز جامعه هستند. در این میان، با توجه به حساسیت شغلی بسیار بالای گروهها و خلاقیتبسیاری از نوآوری

شود و هر عاملی ها دوچندان میها و سلامتی جامعه، اهمیت توانمندسازی آنعلوم پزشکی، به دلیل ارتباط مستقیم با جان انسان
 .ند این توانمندی را افزایش دهد، از اهمیت بالایی برخوردار استکه بتوا

گر، برنامه، تجهیزات و محیط طورکلی تحت تأثیر پنج عامل: فراگیر، آموزشطبق نظر محققان، توانمندسازی از طریق آموزش به
صیلی و یادگیری دانشجویان تأثیرات توانند در موفقیت تحهایی هستند که میآموزشی است و هر یك از عوامل مذکور دارای ویژگی

های مهم در ارزیابی نظام آموزش عالی است و متفاوتی داشته باشند. از طرف دیگر، موفقیت تحصیلی دانشجویان، یکی از شاخص
قیت ترین عوامل مؤثر بر موفهای این نظام، درواقع برای جامه عمل پوشاندن به این امر است. یکی از مهمها و کششتمام کوشش

مطالعه و مهم شخصیت نیز، بررسی مکان کنترل های شخصیتی افراد است و در این میان، یکی از وجوه قابلتحصیلی ویژگی
 .است افراد در( بیرونی –)درونی 

اند که در آن سعی شده است ارتباط بین موفقیت منظور بررسی بیشتر این موضوع، به انجام پژوهشی پرداختهمحققان کشور، به
 ها مورد بررسی علمی قرار گیرد.بیرونی( در آن -صیلی دانشجویان با منبع کنترل )درونیتح

تواند بر زندگی خود اثر داشته باشد. در این خصوص، مکان یا منبع کنترل به این معناست که شخص تا چه اندازه باور دارد که می
، وابسته به مردم دیگر، تقدیر و یا شانس است و تقویت کنند که موفقیتافرادی که دارای کنترل بیرونی هستند، تصور می

هستند. اما افراد با منبع کنترل درونی، در  ها در مقابل این نیروهای بیرونی ناتوانشده و آن)موفقیت( توسط مردم دیگر کنترل

های خود ارزش و پیشرفت هاگیرند، برای مهارتتکالیف خود عملکرد بهتری دارند، کمتر تحت تأثیر نفوذ دیگران قرار می

 والاتری قائلند، برای قبول مسئولیت اعمال خود آمادگی بیشتری دارند و از بهداشت روانی بهتری برخوردارند. 

برای انجام پژوهش مورد اشاره که توسط محققانی از دانشگاه علوم پزشکی رشت و لنگرود و دانشگاه شهید بهشتی تهران انجام 
 اند.مامایی و پیراپزشکی لنگرود مشارکت داشته -های پرستاریدانشجویان دانشکدهنفر از  ۳۳۰شده است، 

طور عجیبی نشان داد افرادی که از منبع کنترل بیرونی برخوردار بودند، میانگین معدل بالاتری داشتند، هرچند تفاوت نتایج مطالعه به
 دار نبود.بودند، ازنظر آماری معنیها با گروه دیگر، یعنی افرادی که دارای کنترل درونی معدل آن

ای ایفاء توان چنین استدلال کرد آنچه در موفقیت تحصیلی نقش عمدهآمده، اعتقاد دارند میدستمحققان در تبیین این نتیجه به
ند، این کند در وهله نخست اهداف مورد انتظار فرد است و شاید افرادی که در این پژوهش در گروه کنترل درونی قرار داشتمی

 های دیگری قرار داده باشند.تمرکز و انتظار را در هدف

تواند رفتارهای مرتبط دهد میاین در حالی است که طبق نظر محققان پیشین، ارزشی که فرد به پیشرفت و موفقیت تحصیلی می
ی، بیان شده است که آنان در انجام با پیشرفت و کسب نمرات را تحت تأثیر قرار دهد. همچنین در توصیف افراد با منبع کنترل درون

 گیرند.تکالیف خود عملکرد بهتری دارند و کمتر تحت تأثیر نفوذ دیگران قرار می

تجربیات ما از جامعه، مؤید این قضیه »به عقیده زهره سلملیان، محقق گروه پرستاری دانشگاه علوم پزشکی گیلان و همکارانش: 
اند، در سایر اعمال خود ازجمله در شغل خود تحصیلی ناموفق بوده یا رشد چندانی نداشته است که بسیاری از افرادی که در زمینه
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کارگیری ابزار اند. اما کسب نتایج متفاوت در بههای چشمگیری را کسب کردهموفق بودند و در مشاغل فنی و خدماتی موفقیت
 «.ستپژوهش حاضر، بیانگر تأثیر همزمان عوامل دیگری در موفقیت تحصیلی ا

داری بین تحصیلات مادر و میانگین معدل دانشجویان ارتباط تقریباً معنینتایج مطالعه ما نشان داد که »گویند: این محققان می

دار آماری وجود دارد. بالاتر بودن میانگین معدل وجود دارد. همچنین بین میانگین معدل دانشجویان مؤنث و مذکر اختلاف معنی

به این دلیل باشد که دختران در انجام تکالیف درسی پشتکار بیشتری داشته و نسبت به معدل خود  دانشجویان دختر شاید

 «.ترندحساس

های این مطالعه با توجه به اهمیت پدیده موفقیت تحصیلی و حساسیت شغلی بسیار بالای گروه»افزایند: سلملیان و همکارانش می
ها و سلامتی جامعه از اهمیت خاصی برخوردار است و هر عاملی تقیم با جان انسانعلوم پزشکی و پیراپزشکی، به دلیل ارتباط مس

شود. گرچه بین منبع کنترل و میانگین معدل افراد مورد پژوهش که بتواند توانمندسازی این افراد را افزایش دهد نیز مهم تلقی می
 «.لاتری برخوردار بودنددار آماری دیده نشد، اما این افراد از میانگین معدل بارابطه معنی

رغم توقعات زیادتری که از خود و دهد این افراد علیوجود معدل بالاتر در افراد با منبع کنترل بیرونی نشان می»ها معتقدند: آن
موفقیت  اطرافیانشان دارند، برای رسیدن به هدفشان عزم و اراده بیشتری از خود نشان دادند و از طرفی وجود رابطه مثبت و بالا بین

تواند راهنمایی برای اساتید مشاور تحصیلی واحدهای مورد پژوهش با رضایت دانشجویان از محیط رشد و تربیت خانوادگی آنان، می
 «.دانشجویان باشد

ر پذیری و عوامل غیرآموزشی مؤثهای آسیبنامه استاد مشاور، شناسایی زمینهبر اساس آخرین ویرایش آئین»به گفته این محققان، 
شود در مواقع ها از وظایف استاد مشاور است. بر همین اساس پیشنهاد میبر وضعیت آموزشی دانشجویان و تلاش در جهت رفع آن

بروز مشکلات ازجمله افت تحصیلی، از طرف استاد مشاور دانشجو، عوامل خانوادگی فرد مورد توجه قرار گرفته و در صورت نیاز 
 «.یی ارجاع شوددانشجو به واحد مشاوره دانشجو

های پژوهشی که اهمیت عوامل خانوادگی، منابع کنترل بیرونی و جنسیت دانشجویان را بر میزان موفقیت تحصیلی بالاتر این یافته
متعلق به مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی « پژوهش در آموزش پزشکی»دهد، در نشریه نسبت به سایرین نشان می

 ای پیامانتهاند.منتشر شده
  

 شوند؟ایرانیان با چه چیزهایی شاد می 

شود با چیزهای ها فکر کنند که برای شاد بودن باید حتما همه امکانات رفاهی مثل خانه و ماشین را داشت اما میشاید خیلی

 .کوچک هم خوشحال شد و احساس خوبی داشت

قدرها هم پیچیده نیست. یکی با نگاه کردن به اولین باران پاییزی آن را به دست آوردنش آن :نوشتایران به گزارش ایسنا، روزنامه 
شاید به نظر بقیه مسخره باشد اما من وقتی یك »گوید: آورد و دیگری با خوردن یك بستنی. بله، به همین سادگی. میبه دست می
مردمی که در خیابان هستند. سر ظهر از بوی  شوم یا اینکه با نگاه کردن بهبرم، شاد میخرم و از خوردن آن لذت میبستنی می
 «.شومشوم. از خوردن یك غذای خوب خوشحال میها شاد میغذای خانه

https://www.isna.ir/news/97071407616/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%DA%86%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AF-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF
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کنید؟ با چیزهای کوچك شاد های دختر جوانی است که معتقد است باید با چیزهای کوچك شاد شد. شما چطور فکر میاینها حرف
تان از جمله پول و رفاه فراهم باشد تا آدم شادی باشید؟ شاید اولین چیزی که به ادیشوید یا حتماً باید تمام شرایط و اسباب شمی

های شادی هستند. حالا نه اینکه پولدار به آن معنا؛ همین که خانه و ماشین و امکانات ذهن برسد هم همین باشد؛ پولدارها حتماً آدم
 !زیادی راحت است، اما آیا شاد هم هستیم؟مان تا حد رفاهی در حد قابل قبول داشته باشیم، یعنی خیال

شاید برایتان جالب باشد که بیشتر افرادی که در این گزارش به صورت میدانی با آنها مصاحبه شد، حرف چندانی از پول و رفاه به 
کند؛ شبیه کاری که ان میتوانید این کار را بکنید. راه بیفتید در خیابان و از مردم بپرسید چه چیزی شادشمیان نیاوردند. شما هم می

اند و لزوماً نماینده تمام مردم ایران ای است که تصادفی انتخاب شدهها را گرفتم که البته قطعاً پاسخ عدهمن کردم و این جواب
 .نیستند

بیند نکه میشود؛ از ایاش شاد میهای دختر یك سالهساله ساکن در منطقه بهارستان و کارمند، از دیدن خنده ۳۵امید بابایی، 
روم و همسر و هرچقدر هم که بیرون از خانه ناراحتی داشته باشم، وقتی به خانه می»کند: فرزندش هر روز جلوی چشمش رشد می

 «.کندکنم. خوشحالی آنها خوشحالم میبینم، احساس شادی و رضایت میدخترم را می

من از هر فرصتی برای شاد بودن استفاده »گوید: ت. او میساله، دانشجوی کارشناسی ارشد و ساکن مرکز شهر اس ۲۷نازنین 
کنم خوشحالم. از ترافیك ناراحت برم و وقتی رانندگی میگردم که شاد باشم. مثلاً از رانندگی لذت میای میدنبال هر بهانه .کنممی

برم یا وقتی با دوستانم قرار ت میام لذها توی ترافیك از گوش کردن به آهنگ مورد علاقهشوم و برعکس بقیه خیلی وقتنمی
 «.شومشود. از اینکه یك گل را بو کنم شاد میزنیم. از خوردن یك قهوه حالم خوب میگذارم و با هم گپ میمی

آورد و خودمان نازنین معتقد است از هر فرصتی باید برای شاد بودن استفاده کرد چون زندگی به اندازه کافی سخت هست و فشار می
ایم؛ اینکه خودمان باید حال حال خودمان را خوب کنیم. جمله خوبی است و احتمالاً قبلاً هم از جاهای مختلف آن را شنیدهباید 

 توانیم حال خودمان را خوب کنیم؟خودمان را خوب کنیم. خودمان اما چطور می

کند شاد نسرین هر وقت خرید میساله، مجرد و شاغل در یك شرکت خصوصی است.  ۳۸این پاسخ نسرین « با خرید کردن!»
گوید خرید، به قول خودش منظورش یك خرید آنچنانی و گران قیمت نیست. همین که یك چیز کوچك شود. حالا اینکه میمی

خرم، مثل های مترو میهای کوچکی که از دستفروشهمین خرت و پرت»کند: برای خودش بخرد، حالش را از این رو به آن رو می
خرم و به دهد یا مثلاً برای خودم یك شاخه گل میکند و احساس شادی به من مییا شال. همین حالم را خوب مییك گل سر 

ها خوشحالم ام. همینکنم کاری برای خودم کردهکند یا مثلاً آرایشگاه رفتن. حس میام را عوض میبرم. همان روحیهخانه می
 «.رودهای کوچك هم از بین میوشیکند. البته با این وضعیت گرانی همان دلخمی

ساله بعد از دوره بیماری  ۳۲اند. مثلاً مهدی ها تغییر کرده، آن هم به واسطه اتفاقاتی که از سر گذراندهمفهوم شادی اما برای بعضی
چند نفر از هایی که برای به خاطر بیماری خودم و بیماری»سختی که از سر گذرانده، به مفهوم جدیدی از شادی رسیده است: 

توانم بیرون بروم و کارهایم کنم. همین که سالم هستم و میام پیش آمد، الان فقط از سلامتی احساس شادی میاعضای خانواده
آمد و حس خاصی پیدا را خودم انجام بدهم، خوشحالم. قبل از بیماری چنین حسی نداشتم و خیلی از کارها به نظرم معمولی می

 «.برمشوم. از زنده بودن لذت میبرم و شاد میز کارهای روزمره لذت میکردم اما الان انمی

نژاد که در فضای مجازی به روحانی قصه گو شود. مثل اسماعیل آذریها هم شاد بودن در شاد کردن دیگران معنی میبرای بعضی
برد. خواند و برایشان کتاب میو کتاب می کندهای روستاهای کهگیلویه و بویراحمد قصه تعریف میمعروف شده است. او برای بچه
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های اجتماعی هدفمند، کنم. فعالیتمن آدم شادی هستم. در کنار دوستان خوب و خانواده احساس شادی می»گوید: آذری نژاد می
 «.کندتر از همه به خودم و آینده امیدوارم و همین شادم میکند و مهمام را دوچندان میشادی

 .شوددار که از کمك کردن به دیگران شاد میساله و خانه ۶۰ودند که نظراتی مشابه او داشتند، مثل خانم وفایی کسان دیگری هم ب

کند آن نفر چه کسی باشد؛ کند. حال از نظرش فرقی نمیاز اینکه کسی را خوشحال کند، خودش هم احساس خوشحالی می
کنم تا دلی شاد شود، اندازه توان خودم. آدم هرکاری که بتوانم می»گوید: میاش باشد یا اصلاً یك نفر غریبه. خواهد بچه و نوهمی

 «.خواهددر این سن دلش دیگر چیز زیادی برای خودش نمی

ها حرفی از پول و رفاه به عنوان عامل شادمانی به میان نیاوردند اما نگفتم هیچ کدام چنین نظری گفتم که بیشتر مصاحبه شونده
توانی شاد باشی. پول که نیست تفریح نیست. وقتی پول نداری، نمی»آورد: ساله معتقد است، رفاه شادی می ۴۳نداشتند. محمود 

ها هم دیگر صفایی کسی که نتواند یك مسافرت برود، چطور احساس شادی کند؟! به نظر من رفاه، پیش شرط شادی است. دورهمی
 «.رویم فقط حرف دلار استندارد، هرجا می

کند اما به نظرش این شادی موقت است و اگر آدم پول نداشته له هم با اینکه از دیدن فوتبال احساس شادمانی زیاد میسا ۲۳علی 
 .های کوچك و زودگذر خوش کندباشد باید دلش را به همین شادی

ودن اصولاً ژنتیکی هم کند، معتقد است شاد بها که خودش را دارای تحصیلات روانشناسی معرفی مییکی دیگر از مصاحبه شونده
ها، ها هرچه هم داشته باشند، باز احساس شادمانی ندارند. باید به سابقه خانوادگی افراد هم نگاه کرد. بعضی خانوادههست و بعضی

 .ها نهدرکل خانواده شادی هستند و بعضی

ای زند، فهمید. خانوادهتارهایی که از ما سر میشود از رفکنیم شاد باشیم و این را میهای غمگینی نیستیم. در واقع سعی میما آدم
کنند کند، جوانانی که با حداقل درآمد سعی میکه وسط یك روز غیرتعطیل بساط پیك نیك را در فضای سبز داخل شهر علم می

رزشی شرکت های وهای اجتماعی مثل شادی از برد تیمتفریحات کوچکی را برای خودشان فراهم کنند و کسانی که در گردهمایی
 .کنند، همگی تمایل به شادی دارندمی

به بررسی  ۲۰۱۶المللی بود که در سال اش تحقیقی بیننمونه .گویندنتایج تحقیقات جهانی اما گاهی چیزی غیر از این می
بر همان تحقیق معرفی کرد که البته بنا ۱۰۵کشور جهان پرداخت و بر این اساس ایران را دارای رتبه  ۱۵۶های شادکامی در شاخص

 .شرایط مردم ایران به لحاظ شادکامی رو به بهبود بود

های شادکامی، امید به آینده، رضایت و خشنودی در افراد یك جامعه را به عنوان به بعد، شاخص ۲۰۰۰سازمان ملل متحد از سال 
یافته، مردم نی که در یك جامعه توسعهیافتگی کشورها اعلام کرده است. به این معمتغیرهای کلیدی و اساسی تعیین سطح توسعه

یافته دانست. با همین استدلال و با توان آن جامعه را توسعهصورت نمیکنند و در غیر اینبا احساس رضایت و شادی زندگی می
 .شود براحتی اَنگ توسعه نیافتگی بهمان زدهای شادمانی، میتوجه به رتبه نامطلوب ایران در شاخص

های داخلی در این باره بیندازیم تا ببینیم چه اندازه با معیارهای جهانی مطابقت دارد. تحقیقاتی که چند اهی به پژوهشحالا بیایید نگ
سال پیش در پژوهشکده علوم بهداشتی جهاددانشگاهی در این باره انجام گرفت نشان داد که بیشتر مردم ایران سطح شادکامی 

ساله بودند که از آنها پرسیده شد آیا فردی بانشاط هستند  ۶۵تا  ۱۸ف این پژوهش افراد ه جامعه .کنندخود را متوسط ارزیابی می
 یا نه؟
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 کم بسیار و کم  درصد سطح شادکامی خود را ۴/۳۵درصد از افراد مورد بررسی، شادکامی خود را در حد نه زیاد، نه کم و  ۳/۳۹
درصد افراد اظهار نظری درباره  ۲۰ادکامی خود را بسیار زیاد دانستند. اما درصد از افراد سطح ش ۳ارزیابی کردند. در این میان تنها 

 .شادکامی نکردند که خودش جالب توجه است

براساس نتایج به دست آمده از این مطالعه، عواملی همچون سن، تجرد و تأهل، سطح تحصیلات، وضعیت شغلی، وضعیت اقتصادی،  
میزان شادکامی افراد مؤثر بودند. در این تحقیق مشخص شد هر یك سال بالا رفتن وضعیت سلامت و شهر محل سکونت بر تعیین 

افراد دارای  .سن، از میزان شادکامی افراد کم کرده است. افراد مجرد به نسبت افراد متأهل یا بیوه و طلاق گرفته، شادتر بودند
شتر بود. این مطالعه همچنین نشان داد افراد با سطوح شان بیتحصیلات بهتر و وضعیت شغلی و اقتصادی مساعدتر، میزان شادکامی

برند اما ابتلا به بیماری مزمن تأثیر چندانی در سطح شادکامی افراد تر سلامت به شکل معناداری از شادکامی کمتری بهره میپایین
 .ندارد

قایسه با ساکنان شهرهای درجه یك در م ۳نکته جالب این مطالعه در مورد شهر محل سکونت این بود که ساکنان شهرهای درجه 
همچنین بر اساس این تحقیق عواملی همچون صفات شخصیتی، اعتقادات  .از میزان شادکامی بالاتری برخوردارند ۲و درجه 

های وراثتی و سطح شادکامی افراد خانواده بویژه همسر نیز در های خودخواسته، ویژگیهای محیطی، نوع فعالیتمذهبی، گرایش
 .میزان شادکامی افراد مؤثر هستندتعیین 

کنید در کشور به اندازه کافی فضا برای کند؟ در کدام فضاها احساس شادمانی بیشتری دارید؟ آیا فکر میشما را چه چیزی شاد می
 دست آوردن شادی و نشاط وجود دارد؟به

شود، تلقی ما این است که افراد ز شادمانی میوقتی بحث ا»گوید: شناس و استاد دانشگاه چنین میدکتر سیدحسن حسینی، جامعه
کنید رضایت باید لبی خندان و اندامی چرخان داشته باشد اما شادمانی در واقع یعنی لذت از وضعیت موجود. یعنی از کاری که می

دمانی نیست، دهد. حتی مراسمی مثل مراسم محرم و صفر هم که در واقع عزاداری است و محل شادارید و حس خوبی به شما می
های تفریحی بخصوصی داشته باشیم کند. ما مثل کشورهای غربی نیستیم که محلاحساس سبکبالی و شادمانی در افراد ایجاد می

کشند و هایی که البته متأسفانه در آن قلیان میخانهاما این طور نیست که هیچ فضای شادی آفرین هم نداشته باشیم. مثلاً قهوه
هایی که جوان ها در آن جمع کند و همچنین کافههای خوشایند است که ایجاد شادمانی مینبار است، از مکانبرای سلامتی زیا

هایی که در جامعه ما رایج است، خودش شود. همین دید و بازدیدها و دورهمیشوند از وجوه شادمانی در جامعه ما محسوب میمی
ی را برای ایجاد نشاط داریم و اگر احساس یأس و ناامیدی وجود دارد به خاطر محل ایجاد شادمانی است. در واقع ما فضاهای کاف

 «.نبود این فضاها نیست

ثباتی در شود، بیاز موانع بزرگ شادمانی در جامعه که به ایجاد فضای ناامیدی و یأس منجر می»دهد: شناس ادامه میاین جامعه
کند. کارگری که مشغول کار است، احساس ی امیدها را به ناامیدی تبدیل میثبات و خیلصحنه اقتصاد است که خیلی چیزها را بی

کرده که مثلاً برای دخترش جهیزیه  شود. کسی که مبلغی ذخیرهکند و کسی که بیکار است از پیدا کردن کار ناامید میناامنی می
آفرین شود انرژی مثبتی که از فضاهای شادیمیشود. این عوامل سبب بخرد یا برای پسرش کاری راه بیندازد، به کل ناامید می

 «.آید، تخلیه شود و افراد رنجور شوندوجود میبه

کند. شاید شان میدانند چه چیزی خوشحالها حتی نمیها مفهوم غریبی است. بعضیها، بازهم شادی برای خیلیبا تمام این حرف
 .ای بیگانه باشدواژهخودشان را عمیقاً آدم غمگینی حس کنند و شادی برایشان 
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شادمانی، خوشحالی، بهجت، استبهاج، بشاشت، مسرت، نشاط، طرب، ارتیاح، وجد، انبساط، سرور، فرح، سراء، مرحان، خوشدلی، 
کند به کدام نامش بنامیم؛ اند. فرقی نمیهایی هستند که مترادف با کلمه شادی در لغت نامه دهخدا آمدهرامش و کروز؛ اینها واژه

 انتهای پیام.متضاد شادی :ر درون به دنبال آنیم که گر زدست برآید، دست به کاری زنیم که غصه سرآید. غصههمه د
  

 دبیر همایش سالانه انجمن علمی روانپزشکان ایران اعلام کرد 
 

 سال گرفتار اختلال اضطرابی/ سبقت اضطراب نسبت به افسردگی در جامعه  ۱۵درصد افراد بالای  ۱۰

 

سال اختلال اضطرابی  ۱۵درصد افراد بالای  ۱۰یر علمی سی و پنجمین همایش سالانه انجمن علمی روانپزشکان ایران گفت: دب

  .دارند و در دهه اخیر بر اساس برخی منابع افسردگی کمتر شده و اضطراب شدت بیشتری یافته است

ت خبری که در ارتباط با سی و پنجمین همایش انجمن به گزارش خبرنگار سلامت خبرگزاری فارس، کتایون رازجویان در نشس
آزاری از پزشك قانونی و قوه قضاییه نیز در علمی روانپزشکان ایران برگزار شد، اظهار داشت: با توجه به موضوع و اهمیت کودک

 .کننداین کنگره حضور خواهند داشت و در یك پنلی که ویژه این مسأله اختصاص داده شده شرکت می

شود البته آمار دقیقی در این آزاری در همه جوامع وجود دارد ولی در کشور ما امروزه بیشتر اعلام شده و مطرح میزود: کودکوی اف
  .کننددهند و یا خود کودکان آن را اعلام نمیها آن را گزارش نمیزمینه وجود ندارد چرا که بسیاری از خانواده

آزاری انواع مختلف فیزیکی، عاطفی و جنسی نجمن علمی روانپزشکان ایران گفت: کودکدبیر علمی سی و پنجمین همایش سالانه ا
  .توان از ایجاد آن تا حدودی پیشگیری کردهای فرزندپروری میدارد و با برخی از روش

اختلال اضطرابی سال  ۱۵درصد افراد بالای  ۱۰رازجویان در مورد اختلالات اضطرابی در کودکان گفت: بر اساس برخی از تحقیقات 
 .دارند که این آمار در زنان بیشتر از مردان است

وی در پاسخ به سؤالی مبنی بر اینکه میزان شادی در کشور ما چقدر است و این مسأله چه تأثیری در پیشگیری از اختلالات 
های دقیقی برای میزان سنجش روانپزشکی دارد، گفت: شادی به طور کلی یك کلمه است و اجزای مختلفی را دارد که باید طراحی

آن انجام گیرد و ما آماری در این زمینه نداریم ولی به طور کلی در دهه اخیر افسردگی کمتر شده ولی اضطراب بیشتر گزارش شده 
 .است

، دبیر علمی سی و پنجمین همایش سالانه انجمن علمی روانپزشکان ایران در مورد تأثیر فضای مجازی بر سلامت روان کودکان
توان گفت ضرر است استفاده بیش از حد آن بوده چرا تواند اثرات مثبت و هم منفی داشته باشد و آنچه میگفت: این مسأله هم می

 .های ارتباطی خود را از دست دهندشود کودکان مهارتکه سبب می

مجازی برای کودکان است که والدین  های نامناسب از جمله معایب فضایرازجویان گفت: ارائه اطلاعات نادرست از خبر و سایت
 .ای به این موضوع توجه کنندبا ارتقای سواد رسانه

رود بنابراین حفظ سلامت روان امری بسیار ها است و مغز سلطان بدن به شمار میوی گفت: روانپزشکی روح حاکم بر همه بیماری
 /انتهای پیام.ضروری است

https://www.farsnews.com/news/13970718000396/0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-5-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%D9%82%D8%AA-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87
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   :یرانپزشکان ارئیس انجمن علمی روان 

 کندتنی را تشدید میهای روانپزشکی/ نوسانات ارزی بیماریکمبود برخی از داروهای روان

 

کند، گفت: زمانی تنی را تشدید میهای روانپزشکان ایران با اشاره به اینکه نوسانات ارزی بیماریرئیس انجمن علمی روان 

  .گیردلامتی آن تحت تأثیر قرار میکه اضطراب بیش از حد معمول باشد عملکرد فرد کاهش و س

به گزارش خبرنگار سلامت خبرگزاری فارس، مریم رسولیان در نشست خبری که به مناسبت سی و پنجمین همایش سالانه انجمن 
پزشك و تبادل اطلاعات آن پزشکان ایران برگزار شد، اظهار داشت: این کنگره در جهت ارتقای دانش همکاران روانعلمی روان

 .ئز اهمیت استحا

پزشکی پزشکی، روانبیماران روان غیردارویی  وی افزود: موضوعات مختلفی در حوزه پیشگیری، تشخیص، درمان دارویی و
 .گیردوگو قرار مینگر، کودک و نوجوان و ... در این کنگره مورد بحث و گفتجامعه

های اقتصادی یکی از عوامل اجتماعی هستند بحران :وان افراد، گفترسولیان در ادامه در ارتباط با تأثیر نوسانات ارزی بر سلامت ر
  .توانند با احساس ناامنی و ضعف افراد همراه شوند و بر اساس مبنای شخصیت فرد استرس بارزی را در آنها بروز دهندکه می

گیرد که تلال انطباقی صورت میپزشکان ایران بیان داشت: زمانی که چنین حوادثی را شاهد باشیم اخرئیس انجمن علمی روان
  .ها عملکرد افراد را کاهش دهدشناسی نباشد و به دلیل حجم اضطرابای روانتواند بر اساس بیماری پایهمی

وی افزود: زمانی که اضطراب بیشتر شود کارایی افراد نیز بیشتر خواهد شد ولی اگر این افزایش اضطراب بیش از حد معمول شود 
  .واهد شد که نوسانات ارزی نیز چنین مصداقی استنتیجه معکوس خ

ای همچون بیماری قلبی داشته باشد رسولیان گفت: نوسانات ارزی بر سلامت روان افراد تأثیرگذار است و اگر کسی بیماری زمینه

نیز در  فرد جسم پذیریآسیب های قلبی شود و به طور کلی اضطراب که زیاد باشدتواند سبب بروز مشکلاتی همچون سکتهمی
 .های مختلف تشدید خواهد شدبخش

کند، گفت: در مورد تنی را تشدید میپزشکان ایران با اشاره به اینکه مشکلات اقتصادی بیماری روانرئیس انجمن علمی روان
بر افزایش های مختلف است و مبنا پزشکی سیاست وزارت بهداشت کلاً کاهش واردات داروهای خارجی در حوزهداروهای روان

تواند خود تولید داخل؛ که این مسأله سبب شده در حال حاضر برخی از داروها در دسترس نباشد و به طور کلی کمبود هر دارویی می
  .بر سلامت روان افراد تأثیر گذارد

د داروها و عدم واردات ریزی تولیوی گفت: برخی از این کمبود داروها مقطعی بوده که به دلیل مشکلاتی همچون اختلال در برنامه
  .شودداروهای خارجی ایجاد می

 /انتهای پیام
  

 

https://www.farsnews.com/news/13970718000353/%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A7
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  :رئیس انجمن نورویورولوژی ایران 

 شود بیماری که سبب ابتلا به مثانه عصبی می  ۸

 

اری مثانه شود، گفت: بیمبیماری که سبب ابتلا به مثانه نوروژنیک یا عصبی می ۸رئیس انجمن نورویورولوژی ایران با اشاره به 

  .شودعصبی سبب بروز مشکلات اجتماعی، اقتصادی و خانوادگی برای افراد می

انجمن نورویورولوژی ایران در نشست خبری که در ارتباط با   مهری مهراد رئیس ،به گزارش خبرنگار سلامت خبرگزاری فارس
این کنگره با حضور متخصصین مغز و اعصاب، آلمللی نورویولوژی برگزار شد، اظهار داشت: برزگزاری دومین کنگره بین

وگو شود و جدیدترین دستاوردهای علمی در حوزه نورویولوژی مورد بحث و گفتها برگزار میجراح زنان، فیزیوتراپها،اورولوژیست
 .گیردقرار می

مثانه آنها تحت تاثیر قرار گرفته و دچار  افرادی گرفتار دیابت»: شوند، گفتمهراد در ارتباط با بیمارانی که مثانه آنها نوروژنیك می
شوند. توجهی به این مسئله گرفتار دیالیز میاختیاری ادرار، عفونت ادرار و در صورت بیمشکلاتی همچون دفع نشدن ادرار، بی

 .بنابراین درمان این بیماران با استفاده از علم نورویولوژی بسیار اهمیت دارد

شود درصد موارد این افراد گرفتار مشکلات ادراری می ۳۰اختیاری ادرار است و در واقع در ه ام اس بیاولین تظاهر ابتلا بوی گفت:
 .در حالی که هنوز دست و پای آنها به دلیل ام اس درگیر نشده و یا دچار تاری دید نشدند

اند را ل نشده و یا مناسب عمل نشدهانجمن نورویورولوژی ایران بیماران پارکینسون و افراد مبتلا به دیسك کمر که عم  رئیس
شود گفت: کودکان با اختلال مادرزادی مننگوسل و میلومننگوسل نیز از افرادی دسته دیگر بیمارانی برشمرد که مثانه آنها عصبی می

آنها انجام های لازم را برای هستند که گرفتار مثانه عصبی هستند و این افراد باید تحت نظر متخصص اورولوژی باشند تا کمك
 .داد

توانند ادرار مهراد خاطرنشان کرد: آلزایمر، سکته مغزی بیماران گرفتار ویلچر و حوادث ترامایی نیز مثانه آنها نوروژنیك بوده و یا نمی
برای نوع  اختیاری ادرار دارند که در مورد نوع اول نیاز به سوند و باتری است وخود را تخلیه کند و یا دچار مثانه کوچك بوده و بی

 .توان اقدامات لازم را انجام داددوم می

شود وی با اشاره به اینکه هر کسی که مثانه عصبی یا نوروژنیك دارد مشکلات اجتماعی، اقتصادی، جنسی، خانوادگی با او همراه می
 .شته باشیمهایی سرویس کاملی برای تشخیص مشکل این بیماران داگفت: امیدواریم از طریق برگزاری چنین کنگره

آبان سال جاری در هتل اسپیناس تهران  ۱۰پایان گفت: دومین کنگره نورویولوژی ایران در  در ایران نورویورولوژی انجمن  رئیس
 /انتهای پیام.امتیاز بازآموزی است ۱۵تا  ۱۰شود و دارای با حضور پزشکان، متخصان و صاحب نظران برجسته برگزار می

  

 فارس مطرح شد وگو با در گفت 

 شوند اختلالاتی که با هیپنوتیزم درمان می

 

  .عضو انجمن علمی هیپنوتیزم بالینی ایران توضیحاتی در ارتباط با بایدها و نبایدهای انجام هیپنوتیزم ارائه داد

https://www.farsnews.com/news/13970716000621/-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF-
https://www.farsnews.com/news/13970715000228/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%85-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF
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نیت جامعه نسبت به این ذه :وگو با خبرنگار سلامت خبرگزاری فارس، در ارتباط با هیپنوتیزم اظهار داشتپور در گفتمجید ناظم
مسأله یك موضوع غلط و ماورایی است که با اصول علمی مغایرت ندارد و به طور کلی هیپتونیزم به دو دسته نمایشی و درمانی 

 .شود که نوع نمایشی برای سرگرمی تماشاچی استپزشکی تقسیم می

رود و در واقع ای برای تسهیل فرایند درمان به شمار میسیلهوی افزود: هیپنوتیزم درمانی و پزشکی به اثبات علمی رسیده و امروز و
روی سنی )برگشت به توان در درمان اختلالات اضطراری، مدیریت استرس، پسجزو طب مکمل است. همچنین از هیپنوتیزم می

خوری عصبی وری و کمادراری کودکان همچنین زایمان بدون درد، پرخ خاطرات کودکی(، روانکاوی، درمان اختلالات جنسی و شب
توانند از هیپنوتیزم عضو انجمن علمی هیپنوتیزم بالینی ایران ادامه داد: باید توجه داشت کسانی می  .و ترک سیگار استفاده کرد
پذیری بالایی داشته باشند که این مسأله یك ویژگی بیولوژیکی است و برخی مادرزادی در آنها بهره ببرند که هیپنوتیزم

  .رودپذیری وجود دارد البته بود یا نبود این ویژگی ضعف یا قدرت به شمار نمیهیپنوتیزم

شود، گفت: های کشور استفاده میها در تعدادی از کلینیكپور با بیان اینکه در حال حاضر هیپنوتیزم در تسهیل برخی بیماریناظم
ن علمی هیپنوتیزم بالینی ایران را داشته باشند ولی متأسفانه کسانی مجاز به استفاده از این درمان هستند که مدرک معتبر از انجم

  .مدعیان دروغین در این زمینه زیاد بوده و فعالیت آنها وجاهت علمی ندارد

های تخصصی را در انجمن هیپنوتیزم پزشك و روانشناسانی که دورهوی تأکید کرد: مردم باید حتماً برای استفاده از این روش از روان
عضو انجمن علمی  .گذردسال از تشکیل آن می ۳۰نظر وزارت بهداشت است و مند شوند که این انجمن تحتاند بهرهگذراندهبالینی 

جو در این زمینه لازم است تواند کسی را هیپنوتیزم کند همچنین همکاری درمانهیپنوتیزم بالینی ایران گفت: هیچ کس به زور نمی
  .واهد شدو در این روش اراده شخص سلب نخ

رود و اگر فرد نخواهد رازهای خود را بگوید قطعاً نخواهد گفت. همچنین پور گفت: در این روش مقاومت شخصی از بین نمیناظم
های وسواسی، افسردگی شدید و مزمن به هیچ عنوان نباید از روش هیپنوتیزم برای درمان باید توجه داشت که افراد مبتلا به بیماری

کرد همچنین این نکته را مورد توجه قرار داد که استفاده از هیپنوتیزم برای سرگرم کردن دیگران منع مطلق هیپنوتیزم آنها استفاده 
 /انتهای پیامت.اس

  

 برداری مغز عنوان کرد رئیس آزمایشگاه ملی نقشه 

دید تشخیص و برداری مغز/ ارائه راهکارهای جارائه تجهیزات به محققین کشور در آزمایشگاه نقشه

 ها درمان بیماری

 

آزمایشگاه خبر داد و گفت: ارائه راهکارهای برداری مغز از ارائه تجهیزات به محققین کشور در این رئیس آزمایشگاه ملی نقشه

  .پذیر خواهد بودبرداری مغز امکانجدید تشخیصی و درمانی با استفاده از نقشه

برداری مغز های نقشه، محمدرضا آی در نشست خبری که در ارتباط با سمپوزیوم تازهبه گزارش خبرنگار سلامت خبرگزاری فارس
برداری مغز پروژه مشترک میان وزارت علوم و بهداشت است که در جهت ارائه ایران برگزار شد، اظهار داشت: آزمایشگاه نقشه

  .اندازی شده استبرداری مغز راهخدمات تخصصی به محققین در حوزه نقشه

https://www.farsnews.com/news/13970714000490/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AD%D9%82%D9%82%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%86%D9%82%D8%B4%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87
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ایم و ترویج هزار نفر بازدیدکننده تخصصی از این آزمایشگاه داشته ۴اندازی این پروژه ملی بیش از ی افزود: طی سه سال از راهو
هزار نفر ساعت کارگاه و سخنرانی برای  ۷۵رود همچنین های این آزمایشگاه به شمار میبرداری مغز از رسالتفعالیت در زمینه نقشه
 .ایمور داشتهمحققین تراز اول کش

اندازی این آزمایشگاه برداری مغز ادامه داد: در اختیار گذاشتن تجهیزات به محققین از اهداف اصلی راهرئیس آزمایشگاه ملی نقشه
  .کندها کمك میاست و انجام تحقیقات در این آزمایشگاه به درمان و تشخیص بیماری

ز نوسانات ارزی خریداری شده و برای خرید قطعات یدکی با ارز جدید هنوز با قبل ا آزمایشگاه  های اینآی عنوان کرد: دستگاه
ها قطعاً بر روی قدرت خرید بینی شود چرا که تغییر قیمتایم ولی در آینده باید تمهیدات لازم در این زمینه پیشمشکل مواجه نشده

  .کنیم که ارز لازم نیز در اختیار قرار گیردای با معاونت علمی و فناوری تلاش میما اثر خواهد گذاشت که طی جلسه

های علوم پزشکی و مهندسی تحقیقات خود را در این آزمایشگاه انجام وی بیان داشت: بسیاری از محققین از جمله محققین رشته
ی برسد باید مسیر کند ولی تا این مسأله به مرحله کلینیکدهند که قطعاً به ارائه راهکارهای جدید تشخیصی و درمانی کمك میمی

  .لازم را طی کند

شناسی از پزشکی و روانصرع، روان برداری مغز خاطرنشان کرد: ارائه راهکارهای جدید درمانی در حوزهرئیس آزمایشگاه ملی نقشه
ین تحقیقات جمله اقدامات انجام شده توسط محققین در این آزمایشگاه است و از آنجایی که ما قرارداد حفظ محرمانگی در مورد ا

 .داریم اجازه انتشار آنها را نداریم و استفاده مالی و معنوی از این تحقیقات متعلق به خودشان است

کنیم ورود های مختلف در دست انجام است و تلاش مینامه با دانشگاهالمللی ارتباط و تفاهمآی خاطرنشان کرد: در حیطه بین
 /انتهای پیام  .ین حوزه داشته باشیممحققین ایرانی خارج از کشور را نیز به ا
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 :  «رفاه و سلامت اجتماعی»اخبار حوزه 

 
 میلیارد تومان برای فقرزدایی اختصاص یافت  ۲از  بیش

میلیون تومان برای فقرزدایی  ۲۰۰میلیارد و  ۲سرپرست وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعی ، از اختصاص  -ایرنا  -قصرشیرین 

  .وشش قراردادن جامعه هدف به کمیته امداد امام )ره( و بهزیستی خبر دادو زیرپ

به گزارش خبرنگار ایرنا، انوشیروان محسنی بندپی روز پنجشنبه در آیین افتتاح مرکز جامع توابخشی سرپل ذهاب افزود: هم اکنون 
هزار تن از معلولان جدید نیز به  ۲۰ار دارند که هزار تن از افراد معلول و زنان سرپرست خانوار زیرپوشش خدمات بهزیستی قر ۳۹

این آمار اضافه شدند که به تازگی از خدمات حمایتی برخوردار شده اند و اگر معلولی از غربالگری جا مانده نسبت به تحت پوشش 
 .قراردادن او اقدام خواهیم کرد

درصد را زنان  ۳۵درصد آن ها را مردان و  ۶۵د دارد که هزار معلول معلول وجو  400وی اظهار داشت : در کشورمان یك میلیون و 
 .درصد معلولیت ها را جسمی ، ذهنی و حرکتی شامل می شود ۵۵تشکیل می دهند که 

واحد آن تکمیل و مابقی واحدهای  ۷۱۲واحد مددجویان بهزیستی در مناطق زلزله زده تخریب شد که  ۲۰۰هزار و  ۲به گفته وی، 
 .ش نیز تا آذر ماه تحویل مالکان می شود و مابقی نیز در کمترین زمان تکمیل خواهد شدروستایی افراد تحت پوش

معاون وزیر صنعت ، معدن و تجارت نیز مرکز جامع توانبخشی سرپل ذهاب را شامل بخش های کار درمانی ، گفتار درمانی ، 
 .اد معلول در زیربنای یك هزار متر مربع خبر دادفیزیوتراپی ، بینایی سنجی و شنوایی سنجی برای ارائه خدمات رسانی به افر

 .میلیون تومان اعلام کرد ۵۰۰میلیارد و  ۲مهدی کرباسیان ، هزینه اجرای این طرح را حدود 
نماینده مردم قصرشیرین ، سرپل ذهاب و گیلانغرب در مجلس شورای اسلامی نیز گفت: برخی با سیاه نمایی و بزرگنمایی مشکلات 

 .ه زده قصد زیرسوال بردن خدمات ارائه شده از سوی دولت را دارند که این به دور از انصاف استدر مناطق زلزل
فرهاد تجری افزود: دولت از ابتدای وقوع زلزله پای کار بوده و خدمات چشمگیری به مناطق مختلف آسیب دیده استان ارائه کرده 

 .و این اقدام ها همچنان ادامه دارد
ازدید امروز وزیر صنعت ، معدن و تجارت از مناطق زلزله زده دستوراتی برای تامین مصالح مورد نیاز زلزله وی اظهار داشت: در ب

 .زدگان با هدف تسریع بخشیدن به ساخت و سازها و احیای واحدهای تولیدی و صنعتی صادر شد
معلول در این شهرستان  ۲۰۰اب به یك هزار و مدیر کل بهزبستی استان کرمانشاه نیز گفت: با افتتاح مرکز جامع توانبخشی سرپل ذه

معلول در شهرستان های همجوار خدماتی همچون گفتار درمانی ، کاردرمانی ، فیزیوتراپی ، بینایی سنجی و  ۸۰۰و چهار هزار و 
 .شنوایی سنجی به منظور توانمند سازی معلولان در جامعه ارائه می شود

 .روانشناس نسبت به ارائه خدمات روانکاوی در مناطق زلزله زده پرداختند ۱۰۶ه امید قادری افزود: از ابتدای وقوع زلزل
 ۱۱خانوار و افتتاح  ۵۰۰هزار و  ۱۵وی گفت: استقرار پنج مرکز اورژانس اجتماعی و سه مرکز توانپزشکی و تحت پوشش قردادن 

ق زلزله زده از خدمات اداره بهزیستی استان سال در مناط ۶نونهال زیر  ۲۰۰مهدکودک و رایگان کردن شهریه برای یك هزار و 
 .کرمانشاه است
مرکز جامع توانبخشی در مناطق مختلف استان خبر داد که بزرگترین آن در سرپل ذهاب امروز به بهره برداری رسید  ۶وی از احداث 

 .و مابقی مراکز نیز تا دهه فجر امسال تکمیل خواهد شد
 

  */ انتهای پیام
  

http://www.irna.ir/fa/News/83054628
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  :ارت تعاون، کار و رفاه اجتماعیسرپرست وز

 * میلیون شغل در سه سال گذشته در کشور ایجاد شد  ۲بیش از 

 ۹۳سرپرست وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی گفت: براساس اعلام مرکز پژوهش های مجلس از پاییز  -ایرنا  -کرمانشاه 

  .هزار شغل در کشور ایجاد شد۱۰۰میلیون و  ۲تعداد  ۹۶تا زمستان 

به گزارش خبرنگار ایرنا، انوشیروان محسنی بندپی روز پنجشنبه در مراسم افتتاح درمانگاه تامین اجتماعی شهرستان سنقر و کلیایی، 
ایجاد اشتغال و رونق کسب و کار را جزو اولویت ها و سیاست های دولت تدبیر و امید دانست و افزود: تلاش دولت در سه سال 

  .ی سابقه بوده استگذشته در زمینه اشتغال ب
وی اظهار داشت: همچنین براساس اعلام مرکز پژوهش های مجلس و مرکز آمار ایران در سه سال گذشته سه میلیون نفر به 

  .سال گذشته کشور بی سابقه بوده است ۱۰جمعیت فعال کشور اضافه شده که در 
آموخته می شوند، گفت: جامعه ما همچنان در بخش اشتغال  هزار نفر از دانشگاه های کشور دانش ۵۰۰او با بیان اینکه سالانه 

  .نیازمند تحرک بیشتر و اقدام های اثربخش تری است
سرپرست وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی در ادامه سخنان خود با بیان اینکه دولت تسهیلات بسیار خوبی برای اشتغال در نظر 

)اعطای تسهیلات اشتغال  ۱۸هزار میلیارد تومان و در قالب بند الف تبصره  ۱۷ی گرفته است، گفت: دولت در بخش اشتغال روستای
  .هزار میلیارد تومان اختصاص داده است ۶۰در کارگروه اشتغال( نیز 

محسنی بندپی با اشاره به نرخ بالای بیکاری استان کرمانشاه افزود: این استان در بحث اشتغال ویژه دیده شده است و هر طرح 
اشتغالزایی که از سوی کارگروه اشتغال استان تایید و توجیه فنی و اقتصادی داشته باشد در قالب تسهیلات بانکی مورد حمایت قرار 

  .می گیرد
ی استاندار کرمانشاه قدردانی کرد و گفت: مهندس بازوند از زمان وقوع زلزله به صورت شبانه روزی در حال پیگیری او از تلاش ها

  .و رفع مشکلات مردم است که جای قدردانی دارد
ه که در وی اظهار داشت: اگرچه زلزله خسارت جانی و مالی فراوانی به دنبال داشت اما فرصتی برای مسئولان کرمانشاه ایجاد کرد

  .نظام برنامه ریزی کشور اعتباراتی به منظور بازسازی و توسعه استان بگنجانند
هزار نفر از مردم زلزله  ۱۰۰او خدمات دولت به مردم مناطق زلزله زده را چشمگیر دانست و گفت: یکی از این خدمات غربالگری 

  .هزار نفر از این افراد را مورد مداخله قرار دهند ۲۰ستند زده استان کرمانشاه توسط سازمان بهزیستی بود که امدادگران توان
وی همچنین افزود: میزان اختلالات روحی روانی در مناطق زلزله زده استان کرمانشاه براساس بررسی های میدانی امدادگران 

  .بهزیستی نسبت به قبل از زلزله کاهش پیدا کرده است
در ادامه یکی از اولویت های این وزارتخانه را حمایت از جامعه کار و تولید در کشور  سرپرست وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی

  .میلیون نفر در کشور زیرپوشش بیمه سازمان تامین اجتماعی هستند ۴۲دانست و گفت: اکنون 
خوبی در کشور ارائه می محسنی بندپی با بیان اینکه سازمان تامین اجتماعی در راستای ارائه خدمات به بیمه شدگان اقدام های 

  .دهد، افزود: این سازمان کارنامه بسیار درخشانی در زمینه ارائه خدمات به مردم در کشور دارد
وی با اشاره به افتتاح درمانگاه تامین اجتماعی شهرستان سنقر و کلیایی نیز گفت: این پنجاه و سومین مرکز درمانگاه تامین اجتماعی 

  .امید افتتاح و بهره برداری می رسداست که در دولت تدبیر و 
مرکز درمانی تامین  ۲۷تخت در کشور فعال است و همچنین  ۸۰۰هزار و ۱۰بیمارستان تامین اجتماعی با  ۸۱اکنون  :او اضافه کرد

  .مرکز نیز در دست طراحی می باشد ۵۴اجتماعی در دست ساخت و 
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ی از سخنان خود امنیت حاکم بر کشور را مرهون جانفشانی و رشادت سرپرست وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی در بخش دیگر
های شهدا و ایثارگران دانست و گفت: امروز ایران اسلامی در سایه تدابیر رهبری معظم انقلاب، حمایت های مردمی و آمادگی 

  .نیروهای مسلح در اوج اقتدار و عظمت است
ه حملات تروریستی اهواز نیز اشاره کرد و افزود: نیروهای مسلح ما به حق، پاسخ محسنی بندپی به اقتدار نیروهای مسلح در پاسخ ب

 .دندان شکنی به تروریست های تکفیری داعشی دادند
مترمربع  ۴۵۱مترمربع و زیربنای یك هزار و  ۷۱۲درمانگاه تامین اجتماعی شهرستان سنقر و کلیایی در زمینی به مساحت یك هزار و 

  .میلیون ریال به بهره برداری رسید ۵۷۴میلیارد و  ۶۲اری معادل طبقه و با اعتب ۲در 
  .این درمانگاه دارای بخش های اورژانس، اتاق های معاینه، احیای قلبی، داروخانه، مامایی، آزمایشگاه، دندانپزشکی و اداری است

در کرمانشاه، افتتاح مرکز توانبخشی سرپل افتتاح اولین خانه کوچك معلولان ویژه معلولان خفیف پسر و مجهول الهویه )هیراد( 
  .ذهاب و حضور در کارگروه اشتغال استان از دیگر برنامه های سرپرست وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی در استان کرمانشاه است

  */ انتهای پیام .کیلومتری شمال شرقی استان کرمانشاه قرار دارد ۸۰هزار نفر جمعیت در  ۸۲شهرستان سنقر و کلیایی با حدود 
  

 

  :رئیس پلیس پایتخت

 توانمندسازی ماموران انتظامی در دستور کار است 

رئیس پلیس پایتخت با تاکید بر اینکه ناجا به سمت تشکیل پلیس اجتماعی و جامعه محور حرکت می کند  -ایرنا  -تهران 

ان که در خیابان با مردم تماس مستقیم دارند در دستور کار گفت: ارتقای توانمندی و مهارت های ماموران انتظامی بویژه آن

  .جدی است

به گزارش ایرنا، سردار حسین رحیمی عصر دوشنبه در نشست مشترک هم اندیشی پلیس، نخبگان و اصحاب رسانه گفت: برگزاری 
  .جمله برنامه ها است دوره های آموزشی برای ماموران راهور و کلانتری ها که در ارتباط مستمر با مردم هستند از

وی با بیان اینکه پلیس باید به سمت مسیرهای نو حرکت کند افزود: گروه نخبگان جوان و شورای فرهنگی متشکل از اندیشمندان 
دانشگاهی و اصحاب رسانه با توجه به رویکرد پلیس پایتخت برای بهره گیری از ظرفیت های علمی این فرهیختگان تشکیل شده 

 .است
با بیان اینکه مردم را ارزشمندترین سرمایه خود می دانیم و در حال تبدیل این گفتمان به رفتار بین نیروهای خود هستیم، رحیمی 

 .تاکید کرد: پلیس به هیچ وجه مخالف شادی و کسب و کار مردم نیست و برای امنیت آنها همه تلاش خود را به کار می گیرد
ز ترس از پلیس در بخش هایی از جامعه از بین نرفته است، گفت: این تفکر که پلیس رئیس پلیس پایتخت با بیان اینکه هنو

برخوردهای خشن می کند و نامهربان است هنوز نزد برخی افراد حتی قشر نخبه جامعه وجود دارد در حالی که پلیس امروز در مسیر 
 .خود دید و تحلیل کردرشد ارتباطات اجتماعی قرار دارد و باید واقعیت ها و مسائل را در جای 

وی آموزش را رکن اساسی پلیس جامعه محور ذکر و خاطرنشان کرد: یکی از راههای پیشگیری از وقوع جرم و حرکت به سمت 
هزار نفر از کسانی که برای راه اندازی  ۱۰اجتماعی شدن پلیس ارتقای آموزش به گروه های هدف است و به همین منظور اخیرا به 

هزار دانش آموز در ارتباط با مسائل ترافیکی و انضباطی آموزش  ۸۰یین صلاحیت فردی معرفی شده اند و همچنین کسب و کار و تع
 .های لازم را ارائه داده ایم

هزار راننده متخلف موتور و خودرو نیز پیش از ترخیص و تحویل وسیله نقلیه شان را  ۵۰به گفته رحیمی با این رویکرد آموزشی، 
 .م که تاثیر بسزایی در کاهش رفتارهای مخاطره آمیز آنها داشته استآموزش داده ای
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وی تاکید کرد: باوجود برخی مشکلات و کمبودها بویژه از نظر اعتباری، در بحث های علمی، آموزشی و توانمندسازی توپ را در 
نیز فراتر از وظیفه و ماموریت هایمان زمین دیگران نمی اندازیم و کارمان را تعطیل نمی کنیم؛ برای ارائه آموزش های همگانی 

 .عمل کرده ایم
رئیس پلیس تهران بزرگ گفت: البته شرایط کار ماموران ناجا بویژه ارتباط مداوم آنان با آسیب دیدگان اجتماعی و بزهکاران بسیار 

 .سخت است که در نقدها این مسائل هم باید مد نظر قرار گیرد
صاحبنظران علوم اجتماعی و نیز مدیران رسانه ها نیز به بیان نظرهای خود پرداختند که رئیس  به گزارش ایرنا در این نشست برخی

سازمان نظام روانشناسی و مشاوره کشور یکی از آنها بود و با بیان اینکه سلامت روان جامعه از سلامت جسم آن کم اهمیت تر 
 .اما از تغذیه روح و روان آنان غافل هستند نیست افزود: خانواده ها به جسم و تغذیه فرزندان خود می دهند

عباسعلی اللهیاری با بیان اینکه نگاهمان به سلامت غلط است افزود: درحالی پزشکان را در کشور در سیاستگذاری ها متولی سلامت 
 .درصد از سلامت، جسمانی است که آن هم تحت تاثیر سلامت روح و روان قرار دارد ۲۰می دانند که تنها 

فت: این نگاه غلط به سلامت به نظام بودجه ریزی هم سرایت کرده و معادل سه دهم درصد و معادل کمتر از یك درصد وی گ
 .اعتبارات سلامت به سلامت روانی اختصاص یافته است

کدیگر به کمتر از اللهیاری با بیان اینکه باید مراقب آسیب های اجتماعی نوین هم بود اظهارداشت: امروز ارتباط اعضای خانواده با ی
 .دقیقه کاهش پیدا کرده است و شاهد شکل گیری شخصیت های مجازی و هویت مجازی نیز هستیم ۳۰

را فرا گرفته اند اما مهارت  ...وی افزود: درحالی جوانان ما به سن ازدواج می رسند که همه مهارت ها از آشپزی، خطاطی، رانندگی و 
 .یده اندهای ارتباطی و زناشویی را آموزش ند

به گزارش ایرنا رئیس انجمن مددکاری اجتماعی ایران نیز در این نشست با بیان اینکه در پیشگیری و مدیریت آسیب های اجتماعی 
 .رویکرد مدیریت آسیب های اجتماعی سلبی و قهری بوده و برای همین نتیجه مدنظر حاصل نشده است :موفق نبوده ایم افزود

موفقیت پلیس در عرصه اجتماعی باید همه شرکای اجتماعی پلیس نیز دغدغه داشته باشند؛ مردم  سید حسن موسوی گفت: برای
 .نیز نقش مسئولانه خود را در مسائل اجتماعی بخوبی ایفا کنند و مشارکت اجتماعی ناشی از احساس تعلق در آنان شکل گیرد

 .کاری های مشترک با بخش های مختلف پلیس تاکید کردندبرخی مدیران و خبرنگاران رسانه ها نیز در این نشست بر توسعه هم
  */ انتهای پیام

  

 

 به مناسبت روز جهانی کودک؛ 

 حفاظت از دنیای کودکانه در پرتو قوانین حمایتی 

روز جهانی کودک فرصتی مغتنم است تا نیازها و خواسته های کودکان را با نگاهی دقیق تر مورد بررسی  -ایرنا -تهران

وشکافانه قرار داد و در پرتو تصویب و اجرای قوانین حمایتی کارآمد، آینده سازان این مرزو بوم را از معرض آسیب دور نگاه م

  .داشت و از دنیای زیبای کودکانه آنها در برابر ناهنجاری ها حفاظت کرد

میلادی با هدف رعایت  ۱۹۸۹وق کودک را در به گزارش گروه اطلاع رسانی ایرنا؛ مجمع عمومی سازمان ملل متحد، پیمان نامه حق
المللی به شمار می رود که به بیان حقوق مدنی، سیاسی، نامه، یك کنوانسیون بینحقوق کودکان به تصویب رساند. این پیمان

نوامبر  ۲۰های امضاکننده را موظف به اجرای آن می سازد. این معاهده اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی این قشر می پردازد و دولت
ترین سندهای کشور از مقبول ۱۹۳میلادی در مجمع عمومی سازمان ملل متحد، مورد پذیرش اعضا قرار گرفت و با پیوستن  ۱۹۸۹

 .حقوق بشر در تاریخ محسوب می شود
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 کودکی دوران که ده استکر بشر اعلام حقوق جهانی در اعلامیه ملل سازمان که این نظر به»در مقدمه این کنوانسیون آمده است: 
رشد  برای طبیعی و محیط جامعه جزء اصلی عنوان به خانواده که این باشد، با اعتقاد بهمی ویژه مراقبت ها و مساعدت های مستلزم
بتواند  وردار شود کهبرخ نحوی به لازمه از حمایت ها و مساعدت های بایستیمی خود به خصوص کودکان اعضای تمام و رفاه

 در محیط بایستیخود می شخصیتی و متعادل رشد کامل برای کودک که این ایفا کند، با تشخیص خود را در جامعه مسوولیت های
 زندگی برای کامل آمادگی بایستمی کودک که این به شود، با توجه بزرگ و تفاهم ، محبت)مملو( از خوشبختی و در فضایی خانواده
، ، آزادی، بردباری، احترام، خصوصاً صلحشده اعلام ملل در منشور سازمان که آل هاییایده باشد و در سایه داشته در جامعه فردی

 «...شود و اتحاد بزرگ برابری
 ودک را امضا کرد و مجلس شورای اسلامیکنوانسیون حقوق ک ۱۳۶۹شهریور  ۱۴ایران در نماینده دائم دولت جمهوری اسلامی 

 .الاجرا شددر ایران لازم  ۱۳۷۳ای آن را به تصویب رساند و این کنوانسیون در هشتم مرداد واحده طی ماده ۱۳۷۲در اسفند 
داند، ز میکنوانسیون حقوق کودک حق شرط نسبت به این کنوانسیون را فقط در زمان تصویب یا الحاق مجا ۵۱با وجود اینکه ماده 

ایران در مورد دولت جمهوری اسلامی »اما دولت ایران هنگام امضای کنوانسیون حق شرطی بدین شرح برای خود مقرر کرد: 
نماید و این حق را برای خود محفوظ مقررات و موادی از کنوانسیون که ممکن است مغایر با شریعت اسلام باشد، اعمال رزرو می

البته باید توجه اشت که بسیاری از کشورهای اسلامی نیز در زمان « نیز چنین رزروی را اعمال نماید.دارد که هنگام تصویب می
  .اندالحاق یا تصویب کنوانسیون حقوق کودک برای خود رزروهایی با این مضمون مقرر کرده 

هه گذشته، مورد توجه قرار داده اند. با المللی را در طول چند دها، موضوع حقوق کودک در عرصه بینالمللی و دولتنهادهای بین
ایران، برپایه شرع مقدس اسلام قرار دارد به حقوق کودک نیز از توجه به اینکه مبانی و پشتوانه قوانین دولت جمهوری اسلامی 

 .های گوناگون پرداخته شده استجنبه
خورشیدی در مجلس  ۱۳۹۷ازدهم بود که در دوم مرداد لایحه حمایت از حقوق کودکان و نوجوانان یکی از اقدام های موثر دولت دو

ماده است به موضوع هایی چون سوء استفاده  44مجلس شورای اسلامی به تصویب نمایندگان مجلس رسید. این لایحه که دارای 
ن عمدی از کودکان، تجاوز و جلوگیری از رسیدن آنان به حقوقشان، شکنجه جسمی و روحی، ممانعت از تحصیل، نادیده گرفت

سلامت بهداشت روانی و جسمی، جرم انگاری خرید و فروش کودکان، سوء استفاده از کودکان برای درآمدهای اقتصادی و سایر 
موارد می پردازد و همچنین در آن وظایف نهادهایی مانند وزارت کشور، آموزش و پرورش، بهزیستی، دادگستری و مجموعه های 

 .نی کرده اندمرتبط را با امور کودکان پیش بی
کارشناس روانشناسی، درمانگر کودک « لیورا سعید»پژوهشگر گروه اطلاع رسانی ایرنا به مناسبت روز جهانی کودک به گفت وگو با 

 .و نوجوان و مشاور مهارت های زندگی پرداخت
 

 نقش غیرقابل انکار، خانواده در پرورش کودکان**
یابد و نهادهای آموزشی نیز ایستگاه ابتدایی فرد برای  آن تولد، رشد و تربیت می خانواده به عنوان نخستین مکانی که کودک در

هایی که به کودک محیط از ابعاد مختلف و آموزه  ۲اجتماعی شدن و آموختن مهارت های زندگی به شمار می روند. هر چه این 
لات پیش روی فائق آید و بتواند بر هیجان های روانی، انتقال می دهند، غنی تر باشند، کودک در آینده قادر خواهد بود تا بر مشک

اجتماعی و جسمی غلبه پیدا کند. در پاسخ به این موضوع که چگونه باید این آگاهی ها به کودک منتقل شود می توان گفت که 
ستقیم و غیر مستقیم والدین و مربیان مهمترین قسمت پازل در زندگی افراد برای انتقال، این آموزش ها و مهارت ها به صورت م

است، فرزندان با الگوبرداری از رفتارهای پدر و مادر، آموزه هایی چون مدیریت استرس و کنترل خشم را فراگیرند و در آینده آن را 
 .در زندگی فردی به کار می گیرند

ت های زندگی را به فرزندان خویش خانواده ها همچنین با بهره گیری از ابزارهایی چون بازی، خواندن کتاب و گفت وگو دیگر مهار
در سال های گذشته، برخی مهدکودک ها و مدرسه ها در اقدامی مناسب و به وسیله روانشناسان و با کمك بازی، قصه  .می آموزد
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ند گویی و نمایش های خلاق به دانش آموزان مهارت های زندگی را می آموزند. تمام انسان ها نیازمند یادگیری این مهارت ها هست
به عنوان مثال جرات مندی یا توانایی حل مساله، آموزش هایی به شمار می روند که اگر پدر و مادر افراد با جراتی نباشند و در 
برخورد با مسایل زندگی، شیوه انفعال و پرخاشگری را در پیش بگیرند، کودک نیز نمی تواند به این ویژگی ها مجهز شود، پس می 

 .ها را بیاموزند و به کودکان خود انتقال دهندین مهارتبایست که پدر و مادر ا
 

 کودکان و چالش های فراوان**
افتد، اکنون چالش های متعددی کودکان را تهدید می کند. تغییر و تحولاتی که در دنیای کنونی وجود دارد بسیار سریع اتفاق می

ودکان امروزه با آن دست به گریبان هستند، فضای مجازی و در گذشته این سرعت در دنیا وجود نداشت، مهمترین مساله ای که ک
دنیای الکترونیك است. سرعت موجود در انتقال اطلاعات در وسایل ارتباط جمعی به طور کلی، افراد را دچار استرس، اضطراب و 

وان، عواطف و سیستم فشار روانی می کند و کودک چون که قشر آسیب پذیر جامعه به شمار می رود، آسیب هایی که به جسم، ر
عصبی کودکان وارد می شود، بسیار بیشتر است. همچنین علاوه بر این دگرگونی ها، افراد با بحران های دیگر اقتصادی و اجتماعی 
مانند بیکاری، طلاق والدین و چالش های زیست محیطی در کشور روبه رو هستند که این مشکلات، کودکان را نیز تحت تاثیر خود 

ها و نافرمانی( و افسردگی در دهد. موضوع هایی که سبب شده است تا آمار اضطراب، رفتارهای مقابله جویانه)لجبازیقرار می 
  .کودکان، افزایش یابد

 
 کودکان و آموزه هایی چون عزت نفس و اعتماد به نفس**

ش احساس می کند. اعتماد به نفس عزت نفس به احساس ارزشمندی، شایستگی و کفایت گفته می شود که فرد در ارتباط با خوی
ای با عزت به این معنا است که فرد توانمندی ها و ظرفیت های خویش را بپذیرد و در مسیر موفقیت گام بردارد. کودکی که خانواده

ودک تر به کتر و راحتنفس و با احساسات مثبت مانند عشق، احترام، امنیت و پذیرش کودک پرورش می یابد، این مفاهیم سریع
  .انتقال پیدا می کند

 
 کودکان کار و ناهنجاری های اجتماعی**

کودکان کار در معرض آسیب های بیشتری چون اعتیاد، آزار و اذیت های جنسی و بیماری های جسمی در مقایسه با دیگر کودکان 
ی سوادی رنج می برند در سال های قرار دارند. این کودکان از مشکل هایی مانند کمبود تغذیه مناسب، عدم بهداشت و درمان و ب

گذشته مدرسه هایی مخصوص این کودکان، راه اندازی شد که روانشناسان در قالب مهارت های زندگی، آموزش های خود مراقبتی 
ه و هشدارهای لازم در ارتباط با خطرها و آسیب هایی که این کودکان را تهدید می کند، به آنها می دهند. باید تدابیری اندیشید

 .شود تا مربیان و متخصصان کارآزموده، این کودکان را نسبت به مخاطراتی که پیش رو دارند، آگاه سازند
 

 ازدواج کودکان و پیامدهای منفی آن**
سال در سطح بین الملل، ازدواج اجباری و نمونه ای از خشونت جنسی به شمار می رود و در تمام جهان  ۱۸ازدواج زیر سن قانونی 

ه و واگذاری مسوولیت های سنگین زندگی مشترک بر دوش کودک، امری مذموم است. نداشتن آگاهی نسبت به نیازها و این پدید
دوره کودکی، برهه ای است که به طور کامل باید به وسیله  .چگونگی رشد کودک سبب می شود تا خانواده ها به این امر اقدام کنند

کردن آموزش ها، تفریحات و بازی ها به بلوغ جسمی و اجتماعی برسد. ازدواج کودکان کودک، سپری شود و در جریان آن با تجربه 
سبب می شود تا فرد با وجود آن که به لحاظ جسمی بزرگ شده اما به دلیل برآورده نشدن و سرکوب بسیاری از نیازها و خواسته 

مانده است و در بزرگسالی از این افراد، رفتارهایی متضاد هایش از نظر روانی، عاطفی، ذهنی و اجتماعی، هنوز در دوران کودکی باقی 
و عجیب دیده می شود تا بدین ترتیب کودکی زندگی نکرده خویش را جبران کنند. ناهنجاری هایی که در زندگی این افراد به وقوع 
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پدیده می بایست قانون گذاران  می پیوندد مانند یك زنجیر به نسل های بعدی انتقال می یابد. به همین دلیل برای ریشه کنی این
 .و متولیان امر در این ارتباط تدابیر لازم را به کار بندد

وکیل دادگستری و رییس هیات مدیره انجمن حمایت از حقوق کودکان نیز به ایرنا درباره قوانین حمایت « مطهره ناظری»همچنین 
و قوانین حمایتی دیگر کشورها در محافظت از کودکان و در از کودکان در کشورهای مختلف گفت: از منظر حقوقی نوع عملکرد 

منع خشونت علیه آنها یکسان نیست و هر یك به واسطه سیستم حقوقی متبوع خود به نحوی از حقوق کودکان در برابر خشونت و 
محسوب می شود. در بعضی  بدرفتاری حفاظت می کنند. برای نمونه در قانون استرالیا انواع بدرفتاری با کودکان جزو جرایم سنگین

موارد دولت کودکی را که با او بدرفتاری شده است، از خانواده اش جدا می کند تا کودک در امان باشد. همچنین اگر مردم بدانند یا 
 .گمان کنند که کودکی مورد بدرفتاری قرار می گیرد باید طبق قانون به پلیس گزارش دهند

دن کودکان برای تربیت و انضباط قابل قبول نیست و بسیار اهمیت دارد که والدین روش های در استرالیا تنبیه بدنی یا کتك ز
تربیت بدون خشونت کودکان را یاد بگیرند. والدین می توانند از شوراها، مددکاران اجتماعی،مشاورها، مهدکودک ها، مدارس، مراکز 

 .ن بدون استفاده از خشونت راهنمایی و مشاوره بگیرندمحلی و مراکز مراقبت از کودکان درباره روش های تربیت کودکا
وی در ادامه بیان داشت: در قانون آلمان نیز در صورتی که کودکان با خشونت مواجهه شوند، دادگاه برای کودک در طول مدت 

دادرسی مطرح تعیین می کند و وکیل کودک باید مصالح کودک را مشخص و در جریان « وکیل کودک»دادرسی وکیلی موسوم به 
کند در این صورت دادگاه نیز اقدام های لازم را همچون اخطار، ممنوعیت تماس، سلب حضانت و ملاقات و دورشدن محل سکونت 

 .کودک برای دفع خطر از آسایش کودک انجام می دهد
بدون تردید به هر میزان  بنابراین می توان گفت که قوانین حمایتی بواسطه مترقی بودن سیستم حقوقی کشورها متغییر است و

حمایت و محافظت از حقوق همه جانبه کودکان بیشتر باشد توانایی بر کنترل سطح خشونت نیز بیشتر است و بدین ترتیب با خشونت 
 .کمتری نسبت به کودکان مواجه خواهیم بود

ادی خشونت و نبود پیش بینی ساز و رییس هیات مدیره انجمن حمایت از حقوق کودکان بی توجهی به شناسایی علل و عوامل بنی
کارهای اجرایی و حمایتی در تأمین امنیت اجتماعی جامعه را از جمله چالش های موجود در پیشگیری از خشونت علیه کودکان 

، عمومیزش و آگاهی موها و مطالبه های جدی فعالان حوزه حقوق کودکان در ایران، ارتقای آ دانست و اظهار داشت: یکی از دغدغه
همچنین تصویب لایحه حمایت از کودکان و نوجوانان است. با در نظر گرفتن اینکه تحول های قوانین مصوب در چند سال اخیر 
مثبت بوده و با تصویب قانون مجازات و آیین دادرسی کیفری جدید، تحول های مهمی در زمینه حقوق کودکان ایجاد شده است 

ما فاصله زیادی تا حد ایده آل درباره حقوق کودکان و نوجوانان داریم و هنوز هم نقص ها و اما باید به این مساله توجه داشت که 
 .های بسیاری در این زمینه وجود داردخلا

می توان نتیجه گرفت که تصویب این لایحه می تواند تا حدود زیادی به مقابله با انواع خشونت ها علیه کودکان بپردازد و با رفع 
 .ای حکمی موجود، تاسیس نظام قانونی سودمند تری را از لحاظ توجه به تمامی ابعاد حقوق کودکان رقم بزندنقص ها و خلا ه

  */ انتهای پیام
  

 
 ویژه بازنشستگان برگزار می شود  «نسیم سلامت»طرح 

بگیران این سازمان در  سازمان تامین اجتماعی اعلام کرد: طرح نسیم سلامت ویژه بازنشستگان و مستمری -ایرنا -تهران

  .برگزار می شود ۹۷سال 

http://www.irna.ir/fa/News/83056983
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مه برگزاری المپیادهای به گزارش ایرنا از سازمان تامین اجتماعی، سیدتقی نوربخش، مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی بخشنا
ین اجتماعی ازمان تامفرهنگی ورزشی و اجرای فعالیت های مرتبط با ورزش های همگانی ویژه بازنشستگان و مستمری بگیران س

 .به تمام واحدهای این سازمان در سراسر کشور ابلاغ کرد ۹۷)طرح نسیم سلامت( را در سال 
بر اساس این بخشنامه، با توجه به اینکه ورزش در دوران بازنشستگی، به ویژه در سنین سالمندی نقش بسزایی در سلامت جسمی 

ی خط مشی ها و راهبردهای کلان خود به منظور ارتقای سطح سلامت و ذهنی انسان ها دارد، سازمان تامین اجتماعی در راستا
روحی، روانی و جسمی بازنشستگان و مستمری بگیران از طریق تداوم اجرای برنامه طرح نسیم سلامت در دو بخش ورزش همگانی 

 .و المپیادهای فرهنگی و ورزشی بازنشستگان و مستمری بگیران این موضوع را پیگیری می کند
 سازمان پوشش تحت مرد و زن از اعم( بازمانده همسر –این بخشنامه همه بازنشستگان و مستمری بگیران )از کارافتاده کلی طبق 
 المپیادهای در شرکت به مجاز برادران برای بالا به سن سال ۵۰ و خواهران برای بالا به سن سال ۴۵ داشتن با اجتماعی تامین

 .همگانی خواهند بود ورزش با مرتبط های فعالیت و ورزشی
افزایش امید به زندگی، ارتقای سلامت جسمی و روحی بازنشستگان و مستمری بگیران، تاثیرگذاری بر کاهش هزینه های درمانی، 
افزایش اعتماد به نفس، شادابی، نشاط، تقویت روحیه تعاون و همیاری بین بازنشستگان و مستمری بگیران و الگوسازی مناسب 

طبان، ارج گذاری، تقویت خودباوری در بازنشستگان و مستمری بگیران و تنویر افکار عمومی به لحاظ موثر بودن برای سایر مخا
سالمندی و حفظ سلامت و سلامتی با »این افراد در جامعه و ایجاد بستر مناسبی برای فرهنگ سازی، اشاعه و ترویج شعارهای 

 .مسابقات است از اهداف برگزاری این »ورزش در دوران بازنشستگی
  .میلیون بیمه شده دارد که حدود سه میلیون نفر از آنها از مستمری بگیران و بازنشستگان هستند ۴۲سازمان تامین اجتماعی 

  */ انتهای پیام
  

 
  ای اجتماعی و خطر ناامنی در جامعههآسیب

های اجتماعی هستند که در جوامع رو به پیشرفت افزایش بند و باری و خشونت در جامعه آسیبطلاق، اعتیاد، حاشیه نشینی، بی

ها را کنترل کرد و به آن نگاه فوریتی داشت، که چگونه بتوان همراه با رشد چند بعدی، این آسیبچشمگیری یافته است و این

  .طلبدتدابیر جدی نخبگان و مدیران و کارشناسان خبره را می

های اجتماعی مثل یك زخم است آسیب .شودی بلند برای مهار این معضل محسوب میپذیری همگانی گامدر این میان مسئولیت
های اجتماعی،تلاش برای رفع آنها با خردورزی حل رفع آسیبشود. راهتر میکه اگر آن را از جریان هوا دور نگهداریم، آلوده و عمیق

اریم بلکه باید توان علمی خود را بکار بگیریم و علل های اجتماعی سرپوش بگذتوانیم روی آسیبو بدون حب و بغض است. نمی
 .آن را بشناسیم، سپس ارائه طریق کنیم

 
 های اجتماعی چیست؟آسیب **

عمل جمعی عام شود که در چارچوب اصول اخلاقی و قواعد آسیب یا کجروی اجتماعی به هر نوع عمل فردی یا جمعی اطلاق می
 گرددگیرد و در نتیجه با منع قانونی و یا قبح اخلاقی و اجتماعی روبرو میشگران قرار نمیعه محل فعالیت کنرسمی یا غیررسمی جام

های خود را ازدید ناظران قانون، اخلاق عمومی و نظم اجتماعی پنهان کنند. زیرا در به همین دلیل کجروان سعی دارند کجروی.
 شوند.ی مواجهه میغیر این صورت با تعقیب قانونی، تکفیر اخلاقی و طرد اجتماع

هایی متنوع، نسبی و متغیر هستند. پرخاشگری و جنایت، اعتیاد و قاچاق موادمخدر، طلاق، جرائم مالی و های اجتماعی پدیدهآسیب
اند که کم و کیف آنها برحسب زمان و مکان )یعنی حال های اجتماعی جامعه امروزی ایرانهایی از آسیباقتصادی و سرقت نمونه

http://www.irna.ir/fa/News/83054077
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بنابراین آنچه امروز در یك جامعة خاص، آسیب یا کجروی تلقی  .کنندبه گذشته و درشهرها نسبت به روستاها( تغییر مینسبت 
 .ای دیگر به عنوان آسیب یا کجروی شناخته نشودشود ممکن است فردا در همین جامعه و یا همین امروز ولی در جامعهمی

هایی واقعی و قانونمند هستند. جهل نسبت به آنها نافی آنهانیست. نوع و نسبیت، پدیدههای اجتماعی با وجود برخورداری از تآسیب
 .اندهای اجتماعی قابل درمان و پیشگیریبنابراین آسیب .سازدها را ممکن میپذیری آنها کنترلقانونمند بودن آسیب

ام اجتماعی غالب در آن جامعه است.خوشبختانه در های اجتماعی معرف کارایی نظمیزان موفقیت هر کشور در پیشگیری از آسیب
بند و باری های اجتماعی عمده در کشور نظیرطلاق، اعتیاد و قاچاق مواد مخدر، خشونت، بیایران، اکثریت مردم نسبت به آسیب

های اجتماعی آسیب هستند و این امر وظایف دولت را در مقابله صحیح با ودزدی آگاه بوده و از گسترش روز افزون آنها بیمناک
دانند. درست های اجتماعی را جزو پیامدهای محتوم و غیرقابل اجتناب مدرنیته یا توسعه میبرخی به غلط آسیب .سازدتر میسنگین

شود ولی این بدان معنی نیست که هر نوع تغییری را توسعه است که هر تغییری عوارضی دارد و برای توسعه، هزینه پرداخت می
های افراد های اجتماعی که به معنی کژکارکردهای واحدهای جمعی یا کژکرداریای بپردازیم. آسیبم و برای آن هر نوع هزینهبدانی

های اجتماعی درجامعه بیشتر باشد شدت اند. بنابراین هرچه میزان آسیبهای بحراناست، نه تنها شاخص توسعه نیستند بلکه نشانه
 بحران هم بیشتر است.

نشینی، نقاط بحرانی شهری، فساد اخلاقی و طلاق ای با مسئولان کشوری، اعتیاد، حاشیهدرجلسه ۹۵ر انقلاب درانتهای سال رهب 
های اجتماعی اعلام کرد و از مسئولان مربوطه خواست که مصوبات جلسه را پیگیری و نتیجه آن را اعلام را پنج اولویت آسیب

 کنند. 
برای اعتیاد ستاد مبارزه با مواد مخدر، برای  محور را برعهده گرفتند. ۵ستاد مسئولیت این ۵ح ملی ها در سطبراساس این آسیب

های کشور، برای فسادهای اجتماعی ستاد امر به معروف و نهی از منکر و برای بحث طلاق نیز شورای گاهنشینی ستاد سکونتحاشیه
ها امور وبرای مبحث طلاق مدیریت کار به نمایندگان ولی فقیه ی در استانعالی انقلاب فرهنگی و ذیل آن شورای فرهنگ عموم

 ها واگذار شد.و استانداران آن
 

 خشونت و اعتیاد  **
های دکتر حبیب الله مسعودی فرید، معاون امور اجتماعی سازمان بهزیستی، بابیان اینکه خشونت، اعتیاد و طلاق در صدر آسیب

درصد از تعارضات خانوادگی را ۷۰تا  ۶۰های پیش از ازدواج را عملیاتی کنیم و توسعه دهیم : اگر آموزشاجتماعی هستند،می افزاید
دهد و برای همین، روی این موضوع تمرکز داریم. سال اول زندگی رخ می ۵ها در درصد طلاق۴۷توانیم کم کنیم. نزدیك به می

 ساعت را سپری کنند. ۶زشی خواهند ازدواج کنند باید دوره آموهمه زوجینی که می
های اجتماعی ها سبب افزایش آسیبمعاون امور اجتماعی سازمان بهزیستی، با بیان این مطلب که شرایط اقتصادی و اعمال تحریم

های ترین آسیبها باید توجه بیشتری به معیشت و سلامت آحاد جامعه داشته باشند. مهمگوید: دستگاهدر کشور شده است، می
ماعی در شرایط فعلی بحث خشونت، اعتیاد و نبود نگاه سیستمی در برنامه ریزی کشور است که این موارد باید در دستور کاری اجت

 شورای اجتماعی کشور قرار بگیرد.
آزار و اذیت کند: در حوزه مقابله با ریزی برای مسائل اقتصادی و آموزشی در کشور، اضافه میمسعودی فرید با تاکید بر انجام برنامه

ها اطلاع رسانی شود تا نسبت به این موارد آگاه شوند.هرچند به لحاظ آماری، وضعیت آزار و اذیت کودکان کودکان باید به خانواده
 ها، بالاست.در کشور ما نگران کننده نیست، اما اثرگذاری و ماندگاری این نوع آسیب

دارد: ره به اینکه وظیفه و نگاه بهزیستی به حاشیه نشینی حل آن نیست اظهار میاین کارشناس بهزیستی درباره حاشیه نشینی با اشا
آیند به همین دلیل ما مردم به دلایل مختلف دسترسی به خدمات بهداشتی و آموزشی، رفاهی و امنیت بهتر به سمت شهرها می

هایی هم که در شود از آن چشم پوشید و بچهکنند و نمیها آن جا زندگی میگوییم موضوع حاشیه نشینی وجود دارد و آدممی
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توانیم کمك کنیم این است که در خواهند.پس آن بخشی که ما میهای این کشور هستند و خدمات میها وجود دارند بچهحاشیه
 های شهرها وجود داشته باشد.روستاها خدمات خود را بیشتر کنیم تا تمایل کمتری برای مهاجرت به حاشیه نشین

داند ومعتقداست: در حوزه الرضا رحمانی فضلی وزیر کشور پیشگیری، درمان، مقابله و صیانت را مراحل مبارزه با مواد مخدر میعبد
شوند دوباره به سمت اعتیاد برمی گردند لذا درصد کسانی که پاک می۲۰پیشگیری، اجتماعی شدن مهمترین مرحله است. بیش از 

کند: جامعه شناختی و ویژگیهای محیطی از دیگر موضوعات مورد توجه در این یرکشور تاکید میوزپیشگیری باید جدی گرفته شود.
پذیر و تاثیر بیکاری نیز باید مورد توجه قرار گیرد.در حوزه درصد معتادان شاغل هستند لذا مشاغل آسیب۵۸زمینه است. بیش از 
شود. ماندگاری در پاکی معتادان پس از ترک صوصی انجام میدرصد کار در کشور توسط مردم و بخش خ۸۰درمان اعتیاد بیش از 

گیرند و با این هزار نفر در کشور مورد درمان اعتیاد قرار می۷۰۰و درمان پایین است که البته این امر مختص ایران نیست. سالی 
ری درمان دوباره درصدی از آنها به سوی ساله نباید معتادی در کشور وجود داشته باشد ولی به دلیل عدم پایدا ۲آمار در بازه زمانی 
 .اعتیاد برمی گردند

های اخیر با اجرای روش گوید: در سالکند و میرحمانی فضلی بر فرهنگسازی پذیرش معتادان درمان شده در جامعه تاکید می
سال گذشته ۲۸بررسی روند پیمایش علمی شیوع شناسی، میزان شیوع اعتیاد در کشور تا حدودی کاهش داشته اما در مجموع و در 

 .این موضوع روند افزایشی داشته است
 

 های افزایش طلاق علت **
های اخیر به ویژه در میان قشر جوان محمد روزبهانی جامعه شناس و آسیب شناس اجتماعی ـ معتقداست: طلاق در جامعه در سال

این معنا که بین زوجین تناسبی از نظر سن، تحصیلات  های آن ناهمسانی همسری است، بهرشد چشمگیری داشته که یکی از علت
توان به آن اشاره کرد، این است که کنترل نظارت اجتماعی و فرهنگ و سایر موارد مشابه وجود ندارد و یکی دیگر از عواملی که می

اطفی طرفین، کم رنگ گوید:ریختن قبح طلاق،ارضا نشدن نیازهای عبر روی زندگی زوجین کمتر شده است.این جامعه شناس می
های دینی و اخلاقی، کمبود احساس تعلق به خانواده از جمله عوامل تاثیر گذار در طلاق هستند.روزبهانی شدن پایبندی به ارزش

داند که سبب افزایش طلاق در بین تغییر سبك زندگی، غربی شدن جوانان، فرد گرایی و مشکلات اقتصادی را از دیگر عواملی می
 .ه استجوانان شد

 
 قتل خانوادگی **

گوید: بر اساس هایی که قاتل و مقتول عضو یك خانواده هستند، میبا اشاره به قتل -احمد بخارایی جامعه شناس و مدرس دانشگاه
مورد قتل خانوادگی رخ داده و این عدد تنها بخشی از آماری است که به طور رسمی ثبت شده است،  ۳۰۰حدود  ۹۶آمارها در سال 

های خانوادگی، ها، گزارش قتلفرهنگها و خردها در فرهنگ و تفکر بعضی افراد در برخی مناطق کشور و برخی اماکن و محلهزیر
 ها پوشیده بماند.دهند این دسته از قتلشود و افراد ترجیح میرفتاری هنجار شکنانه تلقی می

افزاید: زمانی ها راضی شویم، میایم به حداقلاست و عادت نکرده خواهیبخارایی بابیان اینکه فرهنگ ما فرهنگ مصرفی و زیاده
 های خانوادگی است.ها وقوع قتلداد آنکه الگوهای فرهنگی و موانع اقتصادی در هم تنیده شوند، برون

دهد: ادامه می« ا قاتلکنند و مردهها بیشتر نقش مقتول را ایفا میهای خانوادگی زندر بین قتل»این جامعه شناس با بیان اینکه 
ها باید اصلاحات شود. در موضوع تبعیضهای خانوادگی منجر میگیری و تبعیض اجتماعی نیز از دلایلی است که گاهی به قتلانتقام

های مهارکردن کینه در صدا و سیما و تدریس آنها در در مدارس گیری نیز پخش آموزشقانونی صورت بگیرد و در بحث انتقام
 ند تاثیرگذار باشد.توامی
 

 ** پیشگیری قبل از وقوع
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های بررسی نیروی انتظامی در خصوص آسیبگوید: سردار دکترسعید منتظرالمهدی معاون سابق اجتماعی نیروی انتظامی می
آید و متاسفانه اگر خشونت و خشم در آسیب اصلی کشور به حساب می« خشونت«نشان داده که  ۹۵اجتماعی کشور در سال 

ای افزایش پیدا کند، میزان نزاع و درگیری بین مردم نیز افزایش پیدا خواهد کرد، این در حالی است که تا چندی پیش اعتیاد جامعه
 رفت.ترین آسیب اجتماعی جامعه ما به شمار میبه عنوان اصلی

و شادابی بین مردم با ترویج خشونت و افزایش  های بیگانه برای از بین بردن امید، نشاطکند:رسانهاین کارشناس اجتماعی اضافه می
 های داخلی هم از سر دلسوزی به این امر دامن زده اند.ها و برنامهکنند وبرخی از رسانهاضطراب و افسردگی تلاش می
جنس کار  کند: برخی معتقدند که پلیس نباید در مسئله پیشگیری ورود کند، این در حالی است کهسخنگوی سابق ناجا تاکید می

تواند مثل آتش نشانی منتظر باشد که پلیس با آتش نشانی که وظیفه اش ورود پس از وقوع حوادث است متفاوت بوده و پلیس نمی
رسند بخشی ها به محل وقوع حادثه میجایی آتش بگیرد و پس از آن برای خاموش کردن آتش اقدام کند، اساسا وقتی آتش نشان

 .و ما معتقدیم قبل از آنکه جایی آتش بگیرد باید اقدام کنیم از محل در آتش سوخته است
 

 اشتغال در روستا **
های اجتماعی و تقویت محمدحسین صالحی فرماندار فیروزه درنیشابور با بیان اینکه ایجاد اشتغال در روستاها سبب کاهش آسیب

ای و ایجاد برندهای شهرستانی های منطقهیق شناسایی فرصتگوید: باید به دنبال بومی سازی مشاغل از طرشود میبنیان خانواده می
 .از محصولات و تولیدات خودمان باشیم

های اشتغال در روستا علاوه بر توانمندسازی زنان، سبب مهاجرت معکوس کند: توسعه اشتغال و ایجاد زمینهفرماندار فیروزه تاکید می
 های اجتماعی و تقویت بنیان خانواده خواهیم بود.یبدر روستا خواهد شد که در مقابل آن شاهد کاهش آس

 
 ** عوامل رشد اعتیاد زنان

عوارض دانستن برخی از مواد از جمله مصرف شیشه دکتر سلمان قادری عضو انجمن مددکاران ایران با بیان اینکه بی خطر و بی
ای گوید:بدون شك اعتیاد مسالهدهند مییاد سوق میبرای لاغری از جمله باورهای غلطی هستند که افراد را به سمت مصرف و اعت

اجتماعی است و موضوع پیشگیری و آگاه سازی بانوان در کشور از جمله کارهای مهمی است که باید برای مقابله با رشد اعتیاد در 
 این قشر از جامعه مورد توجه قرار بگیرد.

بسیاری از مردم ایران از اقشار مختلف به نوعی درگیر با اختلالات روحی  عضو انجمن مددکاران اجتماعی ایران با اشاره به این که
تواند عامل موثری بر و روانی هستند، اضافه کرد: افزایش اختلالات روحی و روانی و گسترش افسردگی در میان مردم کشور می

های کافی برای جوانان در داخل کشور میرشد اعتیاد در کشور به شمار آید وبدون شك افزایش شادی در بطن جامعه و وجود سرگر
 تواند احتمال ابتلا به اعتیاد را در میان مردم کاهش دهد.می
 

 درصد معتادان تحصیلات عالیه دارند ۲۰** 
دهد ساله به مصرف مواد مخدر خبر می 64تا ۱۵درصدی افراد ۱۷حمیدرضا صرامی مشاور دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدراز تمایل 

 سال نسبت به مصرف مواد مخدر نگرش مثبت دارند. ۶۴تا  ۱۵درصد از افراد  ۲۷کند: همچنین ضافه میو ا
درصد ۲۵ها و آزاریدرصداز کودک۳۰ها،درصد از طلاق۵۵ها، درصد از همسرآزاری۶۵این کارشناس مبارزه با موادمخدر با بیان اینکه 

درصد از جرائم 10درصد از جرائم منکراتی و ۲۰ها، ها و نزاعدرصد از خشونت۲۳ های عمدبه اعتیاد مرتبط است، می افزاید:از قتل
 مالی نیز به نوعی با مصرف مواد مخدر مرتبط هستند.
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درصد ۲۰دارد: ست؟ اظهار میصرامی با مطرح کردن این پرسش که چرا حل معضل اعتیاد از منظر رهبر انقلاب از اولویت برخوردار ا
رصد از مصرف کنندگان د۸۷ستمر مواد مخدر از میان تحصیل کردگان، فوق دیپلم تا دکتری هستند. همچنین از مصرف کنندگان م

 نیز افراد دارای شغل رسمی یا کاذب هستند. 
هزار نفر آنها، زنان و دختران هستند. همچنین  ۸۰۰میلیون و  ۲هزار نفر از مصرف کنندگان مواد مخدر از میان ۱۵۶به گفته صرامی 

 ها آسیب پذیرند. دهد همه اقشار و گروهتوجه به ورود افراد مجرد و متاهل به این حوزه نشان می با
 

 ** همکاری مردمی و تمام بخشی
های اجتماعی نیازمند همگرایی انوشیروان محسنی بند پی سرپرست وزارت کار و تعاون و رفاه اجتماعی با بیان اینکه کاهش آسیب

های اجتماعی ماهیت چند وجهی دارند و باید با بومی سازی و گوید:آسیبهای تاثیر گذار است میم بخشو همکاری مردم و تما
های اجرایی ذیربط و خیران برای کاهش آنها تلاش کرد و رفع آنها بدون مشارکت مردم استفاده از توان همه مسئولان و دستگاه

 .امکان پذیر نیست
افزاید:با وجودتوجه به مقوله سلامت جسمی در داند و میهای اجتماعی در کشور مییبوی اعتیاد راسرمنشاء بخش اعظم آس

هایی مانند کودکان کار، اعتیاد و طلاق های گذشته به سلامت اجتماعی توجه کافی نشده و مهمترین نتیجه آن افزایش آسیبسال
 .است

های ن بهزیستی کشور با اشاره به اینکه علل و عوامل آسیبفاطمه عباسی رئیس مرکز توسعه و پیشگیری و درمان اعتیاد سازما
های اجتماعی به ها، انحرافات و آسیبمطالعه کجروی :کندها قابل تعیین است اضافه میاندازی سامانه رصد آسیباجتماعی با راه

کند ، این مسائل در فرهنگ ما رسوخ پیدا میپردازد، افزود: اگر به موقع در این حوزه مداخله انجام ندهیمیابی علل بروز آنها میریشه
های اجتماعی در کشور روبرو های اخیر با افزایش شیوع و بروز آسیبدر سال .شودو جزیی از شخصیت فردی و اجتماعی ما می

 ایم.بوده
 

ر کشورهای دیگر نیز به شکل های اجتماعی دپرویز افشار، سخنگوی ستاد مبارزه با مواد مخدر نیز با بیان اینکه سامانه رصد آسیب
هایی را در اختیار دارند و افزاید: کشورهایی مثل آمریکای شمالی و اتحادیه اروپا چنین سامانهشبانه روزی مشغول فعالیت است، می

 .برندها را پیش میهای موجود در آنها درمان و پیشگیری از آسیببا استفاده از داده
یان اینکه ستاد مبارزه با مواد مخدر با درک اهمیت این موضوع راه اندازی این سامانه را تصویب کرده این کارشناس حوزه اعتیاد با ب

است اظهارمی دارد: ستاد مبارزه با مواد مخدر از هرگونه کمك و اقدام در راستای بهره برداری از این سامانه فروگذار نخواهد کرد. 
ها نیز در کشور مشغول نه آیداتیس، مراکز درمانی، پزشکی قانونی وساماندهی زندانهای دیگری از جمله سامادر حال حاضر سامانه

 فعالیت هستند.
 

 هاابزارهای مبارزه با آسیب **
های نظام و ها، به سه عنوان قوانین، سیاستدر بیان ابزارهای مبارزه با آسیب -دکترعباس جعفری دولت آبادی دادستان تهران 

دارد: های اجتماعی اظهار میب اشاره کرد و در توصیف قوانین کشوری به عنوان ابزاری برای مقابله با آسیبرهنمودهای رهبرانقلا
های مختلف اجتماعی، قوانین متعددی مصوب شده که از جمله قانون برنامه ششم توسعه فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی در حوزه

رسانی و بازتوانی، شناسایی و بهبود های اجتماعی شامل پیشگیری، خدماتهشت محور مهم را در حوزه آسیب ۸۰است که در ماده 
خیز، حمایت از زنان سرپرست خانوار، مقابله با اعتیاد با حمایت قوه قضاییه، حمایت از بیماران روانی سالمندان، تامین نقاط آسیب

 بینی کرده است.مسکن نیازمندان و ساماندهی کودکان کار پیش
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گذار به ویژه شورای عالی های اجتماعی، مصوبات نهادهای سیاستان با بیان اینکه دومین ابزار در مبارزه با آسیبدادستان تهر
توان به مصوبه مصوبات این شورا تا حد زیادی زمین مانده و اجرایی نشده است که از جمله، می :افزایدانقلاب فرهنگی بود، می

های فرهنگ و ارشاد دستگاه دولتی از جمله وزارتخانه۲۲ی اشاره کرد که به موجب آن عفاف و حجاب شورای عالی انقلاب فرهنگ
اسلامی، ورزش و جوانان، آموزش و پرورش، علوم، تحقیقات و فناوری، بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و صنعت، معدن و تجارت؛ 

 را مکلف کرده است. های تبلیغات اسلامی، صدا و سیما و گمرک و همچنین نیروی انتظامیسازمان
های داند و شیوههای اجتماعی و مقابله با آنها را، رهنمودهای رهبرانقلاب میآبادی سومین ابزار برای پیشگیری از آسیبجعفری دولت

له و های اجتماعی را در پنج عنوان شامل پیشگیری، اقدامات ایجابی ـ فرهنگی، اقدامات سلبی، ورود علمی به مسئمبارزه با آسیب
های فرهنگی مانند صدا و سیما و تبلیغات اسلامی که بودجه و دهد:سازمانهای مردمی اعلام کرده و ادامه میاستفاده از ظرفیت

امکانات کافی در اختیار آنهاست، باید وظیفه ایجابی خود را در حوزه فرهنگ به انجام رسانند؛ همچنان که پلیس یا قوه قضاییه نیز 
 .های اجتماعی به عنوان یك اقدام سلبی استبا جرایم مرتبط با آسیب مکلف به مقابله

گونه نباشد افزاید: اینداند و میهای اجتماعی میترین رمز موفقیت در مبارزه با آسیبها را مهمدادستان تهران هماهنگی دستگاه
مان بهزیستی معرفی کند و آن سازمان از پذیرش آوری کند، قاضی رها کند و یا قاضی مددجو را به سازکه پلیس دستگیر یا جمع

  */ انتهای پیام .مددجو امتناع کند
  

 
 عدالت اجتماعی گلوگاه حقوق شهروندی 

عدالت اجتماعی با توجه به ساختارهای سیاسی و اقتصادی جامعه شرط اصلی و گلوگاه اجرای منشور حقوق  -ایرنا  -سمنان 

  .م، بسترسازی مناسب با مشارکت مردمی و همکاری مسوولان را می طلبدشهروندی است که تحقق این مه

به گزارش ایرنا، بسیاری از بسترهای موجود اقتصادی و سیاسی جامعه می تواند مانع اجرای دقیق منشور حقوق شهروندی باشد و 
های اجتماعی چندان کاربردی نخواهد  بر این اساس اگر جامعه نسبت به شرایط موجود کشورش رضایت نداشته باشد، اجرای برنامه

  .داشت
تحقق عدالت زمینه ساز درک آحاد مردم از اجرای حقوق شهروندی است و تا زمان که آحاد جامعه به حکومت خود اعتقادی نداشته 

  .باشند، طرح های اجتماعی تنها روی کاغذ ارزش دارد
موارد محدودی به حقوق شهروندی پرداخته شد اما راهکار های مشخصی برآیندها مبین آن است که در برنامه اول و دوم توسعه در 

برای تحقق آن در نظر گرفته نشد و در برنامه سوم توسعه اگرچه ساختار تدوین برنامه تغییر کرد و فضای عمومی جامعه ایجاب 
ادهای عمومی غیردولتی، تاسیس ای به حقوق شهروندی شود، اما در عمل چنین اتفاقی نیفتاد و تقویت نهکرد توجه ویژه می

ها، از جمله مواردی است که در آنها به مساله حقوق شهروندی اشاره شوراهای حل اختلاف و تکالیفی برای اصلاح وضعیت زندان
  .شده بود

صاص یافته، طور کامل به این مساله اخت که به ۱۰۰در برنامه چهارم توسعه، بیشترین توجه به حقوق شهروندی شد علاوه بر ماده 
گیری های دولت،  های حقوق شهروندی پرداخته شد البته با تغییر جهت ( نیز به تفصیل به شاخص۸،۹،۱۱،۱۲در فصول دیگر )

  .طور کامل تحقق پیدا نکردهای برنامه چهارم در این زمینه به هدف 
در بخش حقوق شهروندی بودیم و پرداختن به حقوق  های اول و دومگرد به شرایط برنامه در برنامه پنجم توسعه شاهد نوعی عقب 

ها و مجالس پس از انقلاب اسلامی داشته است و با توجه به این که  های سیاسی دولتگیری شهروندی ارتباطی مستقیم با جهت
  .یامده استدست ن جریان موجود در کشور از این مفهوم به طور کامل متفاوت است، نتایج چشمگیری در این بخش به ۲تلقی 

http://www.irna.ir/fa/News/83057095
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قانونمند نشده است  کارشناسان می گویند، حقوق شهروندی مختص کشورهای جهان سوم است، چرا که این مساله در این کشورها
  .درن شوندماند به طور کامل شوند و از طرف دیگر هنوز نتوانسته و این کشورها از یك طرف سنتی کنترل می

کند و مجموعه حکومتی از نهادهای مختلفی تشکیل شده است و  درستی عمل نمی در واقع سیستم جامعه در این کشورها به
عملکرد نامناسب هر یك از این نهادها در نهایت ناکارآمدی مجموعه را به همراه خواهد داشت و به این ترتیب در کشورهای جهان 

  .کند و حقوق شهروندی قانونمند نشده استسوم سیستم جامعه به درستی عمل نمی
به تاکید تحلیل گران امر باید آماری کمی در وصف اجرای منشور حقوق شهروندی وجود داشته باشد و دستاوردهایی که تاکنون در 

  .بحث پیشرفت در اجرای این طرح می شود مبتنی بر یك سری گمانه زنی است
و هیچ چیز نیز لذت بخش تر از اجرای منشور با این تفاسیر، هیچ چیز سخت تر از برقراری عدالت اجتماعی در میان افراد نیست 

  .حقوق شهروندی در بستری عدالت محور در جامعه نخواهد بود
اجلاس ملی گزارش » جمهور، نخستین های رئیس بود که با هدف محقق شدن یکی از وعده  ۱۳۹۵با این وجود، آذر ماه سال 

زمان با سالروز رونمایی منشور این حقوق با حضور رئیس جمهوری، هم« ها و راهکارهای رفع موانع تحقق حقوق شهروندیپیشرفت
  .در محل سالن اجلاس کشورهای اسلامی برگزار شد

 
 آماری برای ارزیابی روند اجرای حقوق شهروندی وجود ندارد **

رای حقوق شهروندی در استاد علوم سیاسی دانشگاه های سمنان در گفت و گو با ایرنا ابراز داشت: آماری کمی از توصیف روند اج
  .کشور وجود ندارد که باید صاحبنظران این بخش در ارایه تحلیل ها به این مورد توجه کنند

نورعلی غلامحسین نیا سماکوش گفت: بیشتر تحلیل هایی که از روند اجرای حقوق شهرووندی در کشور انجام می شود گمانه زنی 
  .ن قانون بسیار ارزشمند است اما اجرای دقیق آن نیازمند فرصت استاست و عزم دولت تدبیر و امید برای اجرای ای

وی خاطرنشان کرد: اجرای حقوق شهروندی تنها نباید در دستور کار حاکمیت قرار گیرد بلکه آحاد مردم در اجرای دقیق آن سهیم 
  .هستند و نقش دارند

های مدنی و سیاسی و همچنین اقتصادی و اجتماعی تقسیم غلامحسین نیا سماکوش ادامه داد: حقوق شهروندی را باید در بخش 
  .بندی کرد که در بخش اول شاخص حق داوری، شکایت، انتخاب و کاهش نگاه تبعیض آمیز باید در محوریت قرار گیرد
های مختلف وی خاطرنشان کرد: در بخش اقتصادی و اجتماعی هم باید رویکرد تنبیهی، تشویقی و حمایتی مدنظر قرار دارد که نهاد

  .براساس قانون این نگرش ها را در جامعه انجام می دهند
 

 نگرش به حقوق شهروندی متفاوت است **
استاد دانشگاه های سمنان تصریح کرد: در تعریف حقوق شهروندی به هیچ عنوان نباید نگاه مطلق داشت چرا که براساس  

  .متفاوت استرویکردهای مختلف براساس نوع حکومت نگرش به این موضوع 
غلامحسین نیا سماکوش خاطرنشان کرد: در جوامع مختلف براساس جنس حکومت اجرای طرح های مختلف متفاوت است و در 

  .بحش حقوق شهروندی هم با توجه به شرایط یك جامعه آن را باید نسبی در کشور مختلف تلقی کرد
 

 مردم باید عدالت اجتماعی را لمس کنند **
اجرای منشور حقوق شهروندی در  :مور اجتماعی و فرهنگی استانداری سمنان نیز در گفت و گو با ایرنا اظهار داشتمدیرکل دفتر ا 

  .جامعه نیازمند وجود بسترهای مناسب، مشارکت تمامی اقشار مردم و همدلی مدیران و مسوولان است
قوق مردم بر مردم، حقوق دولت برمردم و حقوق مردم بر امیر بینایی افزود: در استیفای حقوق شهروندی رویکرد ما باید تبیین ح

  .دولت باشد
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  .لمس نمایند وی اظهارداشت: آحاد جامعه در پذیرش و اجرای حقوق شهروندی باید به معنی واقعی عدالت اجتماعی را
قتصادی در کشور دانست و بینایی بسیاری از بد اخلاقی های حال حاضر در جامعه را حاصل انعکاس خبرهای ناخوشایند سیاسی و ا

  .گفت: کاهش انگیزه مردم در توجه به صیانت از حقوق یکدیگر متاثر از دعواها و نزاع های بی حاصل سیاسی است
 

 تاثیرپذیری منشور حقوق شهروندی از مسایل سیاسی و اقتصادی جامعه**
رای بعضی طرح های مهم اجتماعی در کشور از مدیرکل دفتر امور اجتماعی و فرهنگی استانداری سمنان خاطر نشان کرد: اج 

اقتصادی جامعه تاثیر می پذیرد و اجرای دقیق حقوق شهروندی هم این گونه است و تازمانی که بستر های لازم  -مسایل سیاسی 
توان منتظر آن در جامعه ایجاد نشود، مشارکت مردم در آن وجود نداشته باشد و با همدلی و همزبانی مسوولان همراه نباشد نمی 

  .اجرای موفق آن در جامعه بود
بینایی ادامه داد: محتوا و ماهیت منشور حقوق شهروندی از قوانین بالادستی و قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران برداشت شده 

جامعه اجرایی  و رئیس جمهوری در آن به خوبی تمامی حقوق یك انسان آزاده مسلمان را تبیین کرد که باید با مشارکت همه ارکان
  .شود

مدیرکل دفتر امور اجتماعی و فرهنگی استانداری سمنان تصریح کرد: سمنان یکی از استان های نمونه کشور در بحث صیانت از 
  .حقوق شهروندی است و اقدام های انجام شده در یك سال و نیم گذشته بسیار مثبت و تاثیر گذار بوده است

درصد از نهادهای اجرایی  ۸۰لین برنامه اجرایی تحقق منشور حقوق شهروندی تهیه و تدوین شد و بینایی ادامه داد: در استان او
استان پنج برنامه اولویت دار خود را که زمینه رضایت مندی هر چه بیشتر مردم را فراهم می کند را مشخص و در حال اجرای آن 

  .هستند
یرگذار دانست و تاکید کرد: همه ما باید به حقوق خود آشنا باشیم و زمینه بینایی برگزاری دوره های آموزشی را در این مهم تاث

  .رعایت حقوق دیگران را فراهم کنیم
وی بیان داشت: در زمان حاضر سه سازمان مردم نهاد با نشان حقوق شهروندی در این بخش در استان فعالیت می کنند که انتظار 

  .ری در رابطه با تشکیل سمن های این حوزه وارد صحنه شوندداریم نخبگان، صاحبنظران و علاقمندان بیشت
بینایی از انعقاد تفاهم نامه ای با سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان خبر داد که براساس آن بازرسی ها از اداره ها و نهادها به 

زه صیانت از حقوق شهروندی در جشنواره صورت مشترک انجام و روند اجرای منشور در دستگاه ها بررسی و مقرر است نهادها در حو
  .شهید رجایی تقدیر شوند

 
 اعتدال و عدالت رمز اصلی اجرای حقوق شهروندی **

نماینده مردم سمنان، مهدیشهر و سرخه در مجلس شورای اسلامی در گفت و گو با ایرنا اظهارداشت: تحقق حقوق سلامت و  
  .شهروندی ریشه در اجرای عدالت دارد

تی گفت: حقوق سلامت که از مبانی حقوق شهروندی است باید بر اساس عدالت بنا نهاده شده باشد که تحقق آن نیازمند احمد هم
  .سازی مطلوب است زمینه

وی ادامه داد : جامعه با تقوا یا عناوینی مانند حقوق شهروندی و جامعه متمدن، عباراتی همسان است، جامعه ای که حقوق افراد 
  .نسبت به حاکمیت و حقوق حاکمیت به مردم رعایت شود، به جامعه ای با تقوا یا متمدن تبدیل می شود نسبت به هم،

ای موفق تر است، خاطر نشان کرد: جامعه همتی با اشاره به آیه ای از سوره مائده مبنی بر این که عدالت کنید که به تقوا نزدیك 
  .رعایت شود، که در این چهار دهه گذشته در کشور از آن غفلت کرده ایمای است که حقوق متقابل دو سویه در آن جامعه 

نماینده سمنان، مهدیشهر و سرخه در مجلس شورای اسلامی با اشاره به گوشزد کردن رعایت عدالت به مسوولان از سوی مجلس، 
  .ندآحاد جامعه و مسوولان در اجرای حقوق شهروندی تاثیرگذار و تاثیرپذیر هست : بیان داشت
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همتی به همراهی عدالت و اعتدال در تمام زیرساخت های سیاسی، اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی کشور اشاره کرد و گفت : در 
  .مورد عدالت و اعتدال مشکل داریم ۲زمان حاضر، در هر 

گر جامعه ای به این عدالت این نماینده مجلس اضافه کرد: عدالت سیاسی، اجتماعی و اقتصادی از اهداف هر جامعه موفقی است و ا
  .ها در مجموع رسید، آن جامعه به تقوا می رسد

وی تاکید کرد: توصیه صرف مردم به تقوا در قالب های سخنرانی ها در چهار دهه گذشته به وفور رخ داده که نتیجه چیزی جز بیش 
  .میلیون پرونده قضایی نداشته و این یعنی اثربخش نبوده است ۱۵از 

ور شد: جامعه اگر به عدالت نرسد، به تقوا هم نخواهد رسید زیرا نزدیك ترین مسیر به تقوا عدالت است، امروز کشورهای همتی یادآ
  .غیر اسلامی به میزان زیادی به این مساله دست یافتند، زیرا اساس برنامه های آنها عدالت بوده است

امع موفق دانست و گفت: در ایران امنیت با کمك مردم به خوبی جا وی امنیت، آموزش و سلامت، را سه رکن برای دستیابی به جو
  .افتاده است، در بحث آموزش عقب هستیم و باید بیشتر کار شود

 
 حقوق شهروندی باید در محتوا و عمل عملیاتی شود **

خدمت صادقانه به مردم بوده و  حقوق شهروندی :فقیه در استان و امام جمعه سمنان در گفت و گو با ایرنا اظهار داشتنماینده ولی
الله سید محمد شاهچراغی گفت: امام علی )ع( خدمت به خلق را بسیار آیت .این امر باید در محتوا و عمل در جامعه عملیاتی شود

  .ای برخوردار استاهمیت ویژه و توجه به این امر از  مورد تاکید قرار داده
اجرای آن در جامعه بیان کرد: اجرای این طرح غیر از خدمت به مردم و ادای درست وی درباره اهمیت حقوق شهروندی و ضرورت 

  .از شعار خارج و در بطن جامعه عملیاتی شود حقوق شهروندان نبوده و اکنون زمان آن رسیده که این حقوق
ر زبانی شدن خارج شود، خاطر مام جمعه سمنان با بیان این که عملیاتی کردن هر موضوع مهمی نیازمند آن است که از تاکید با

  .نشان کرد: تحقق حقوق شهروندی و هر خدمت دیگری در جامعه با عمل عارفانه، عاشقانه و خالصانه مسوولان محقق خواهد شد
را سال اقدام و عمل به منشور  ۹۷به گزارش ایرنا، دستیار ویژه رئیس جمهوری در امور حقوق شهروندی در گفت و گو با ایرنا، سال 

حقوق شهروندی اعلام کرد و گفت: شاخص های کمی و کیفی ارزیابی دستگاه ها و همچنین بسیاری از اسناد منشور درحال نهایی 
  .شدن است

شهیندخت مولاوردی با بیان این که آیین نامه ها و روش های غیرقضایی برای منشور باید تدوین شود، افزود: به ویژه در نهادینه 
و تبدیل آن به گفتمان عمومی جامعه نیازمند کمك هستیم و اگر جامعه و نهادهای مدنی به ما کمك نکنند،  و درونی کردن منشور

  .کارهای در حال اجرا در دولت ناقص خواهد ماند
، درحال بررسی تعامل با سایر قوا هستیم چون برخی از موارد منشور به اختیارات سایر قوا بر می گردد ؛ در مجلس :وی ادامه داد

  .فراکسیون منشور حقوق شهروندی تشکیل شد، هر چند این فراکسیون تاکنون اقدام خاصی انجام نداده است
توسط رئیس جمهوری در همایش قانون اساسی و حقوق ملت با  ۹۵آذر ماه  ۲۹به گزارش ایرنا، سند منشور حقوق شهروندی در 

  */ انتهای پیام.دانان،نخبگان و شهروندان رونمایی شدحضور جمعی از مقامات کشوری، صاحبنظران و اساتید و حقوق
  

 

  :معاون وزیر بهداشت در گفت و گو با ایرنا

 مرکز تحقیقات حقوق و سلامت راه اندازی می شود 

معاون حقوقی و امور مجلس وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی از راه اندازی مرکز تحقیقات حقوق و  -ایرنا -تهران

  .مت برای رسیدگی بیشتر به حقوق بیماران خبر دادسلا

http://www.irna.ir/fa/News/83056864
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ابراهیم گلمکانی روز یکشنبه در گفت و گو با خبرنگار اجتماعی ایرنا افزود: موضوعی که از سوی آیت الله محقق داماد، )استاد حقوق 
ك دغدغه مطرح است و باید به در حوزه و دانشگاه( مبنی بر توجه به حقوق بیماران مطرح شد، در وزارت بهداشت نیز به عنوان ی

  .صورت عمیق تر به آن پرداخت البته بخشی از این کار باید از سوی حوزه انتظامی سازمان نظام پزشکی انجام می شود
حجت الاسلام سید مصطفی محقق داماد روز گذشته )شنبه( در پنجمین همایش علمی کاربردی حقوقی دانشگاه های علوم پزشکی 

ش های رازی دانشگاه علوم پزشکی ایران برگزار شد با تاکید بر رعایت حقوق بیماران و پزشکان از مسئولان که در مرکز همای
وزارت بهداشت خواست تا چاره ای برای این اتهام بیندیشند که صدای مردم در رسیدگی به مشکلات معالجاتشان به جایی نمی 

 .رسد
ه وجود داشته باشد که به عنوان یك تشکل صنفی توجه مناسبی به حقوق بیمار شاید این دغدغ :معاون حقوقی وزیر بهداشت افزود

نمی شود که در حقیقت یك نگرانی عمومی است ولی ما اعتقادی به این مساله نداریم. چون معتقدیم جایگاه رسمی به صورت 
  .کنیمکامل به این موضوع رسیدگی می کند ولی چون یك نگرانی است، باید به آن بیشتر رسیدگی 

گلمکانی اضافه کرد: در حوزه وزارت بهداشت در جایگاه های رسمی مانند مرکز نظارت بر درمان وزارت بهداشت و دانشگاه های 
این مساله بررسی می شود. بخشی از وظایف این کمیسیون  ۲۰علوم پزشکی یا در کمیسیون های مختلف از جمله کمیسیون ماده 

 .مانند صدور مجوزهای تاسیس برای کلینیك های مختلف استنظارت بر درمان و موضوع هایی 
وی افزود: اما پیگیری بیشتر در همین راستا مرکز تحقیقات حقوق و سلامت در وزارت بهداشت تاسیس می شود. تاسیس این مرکز 

 .ن هستیمدر شورای گسترش دانشگاه های علوم پزشکی به تصویب رسیده است و اکنون در مرحله تشکیل هیات امنای آ
گلمکانی اضافه کرد: این نگاه در حوزه وزارتخانه در حال شکل گیری به صورت وسیعتر است و ما )مسئولان وزارت بهداشت( نگاه 
جدیدی به حقوق سلامت داریم. بعد از تشکیل این مرکز نیز کمیته ای ویژه برای این مساله )رسیدگی به حقوق بیماران( ایجاد می 

معاون وزیر بهداشت اضافه کرد: این مرکز قرار است به پژوهش های توسعه ای و  .ی لازم را هم خواهیم کردکنیم و اطلاع رسان
  .کاربردی در حوزه حقوق و سلامت بپردازد

وی افزود: اعضای هیات امنای این مرکز شامل اعضای حقیقی و حقوقی است که در اساسنامه نیز آمده است. اعضای حقیقی از 
 .اشت انتخاب می شود و اکنون در حال انتخاب این اعضا هستیم تا جایگاه مرکز تحقیقاتی شکل بگیردسوی وزیر بهد

گلمکانی گفت: سازمان نظام پزشکی، وزارت بهداشت به شکل رسمی و نیز محاکم قضایی در این زمینه )رسیدگی به حقوق بیماران( 
کایتی را مطرح کند، رسیدگی می شود ولی نظر وزیر بهداشت این بود به وظایف خود عمل می کنند و اگر کسی به آنها مراجعه و ش

که به شکل فنی تری به موضوع نگاه کنیم و بتوانیم با تحلیل فنی پزشکی و از طرفی با تحلیل حقوقی کافی به نتایجی برسیم و 
  .اطلاعاتی را در برای پیشگیری به همه جامعه پزشکی منتقل کنیم

مربوط به اخلاق حرفه ای است که باید در قالب حقوقی مطرح شود. یعنی آداب حرفه ای که بخشی از آن وی افزود: دغدغه اصلی 
 .منطبق بر قوانین و حقوق است که پیچیدگی های خود را دارد و قرار است در مرکز تحقیقات حقوق و سلامت مورد بحث قرار گیرد

زشکانی که در مقام قضاوت قرار می گیرند، ممکن است به حقوق بیماران گلمکانی در پاسخ به این سوال ایرنا که برخی معتقدند پ
کمتر توجه کنند، گفت: این شائبه برای مردمی که مراجعه می کنند، وجود دارد ولی زمانی که من به عنوان یك پزشك در چنین 

اه وجدان و قیامت خودم داشته باشم و جایگاهی قرار می گیرم، احساس می کنم که اگر بر این مسند بنشینم، باید پاسخی در پیشگ
  .قطعا توجه لازم را به حقوق بیماران خواهم داشت

وی افزود: به هرحال باید این دغدغه را از بین ببریم اگر چه در محاکم انتظامی که در نظام پزشکی وجود دارد، قاضی دادگستری 
  .غه پاسخ دهیم و راهکارهایی هم پیدا کنیمنیز حضور دارد و الزاما همه پزشك نیستند ولی باید به این دغد

  */ انتهای پیام
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 :مدیرکل بهزیستی استان تهران اعلام کرد 

 *  آمار کودکان پشت نوبت فرزندخواندگی

مدیرکل بهزیستی استان تهران گفت: در جهت ساماندهی کودکان کار و خیابان، بهزیستی تنها مسئول این کار نیست و نیازمند 

 .های دیگر هستیمدستگاه همکاری

نژاد در نشست خبری روز یکشنبه که به مناسبت هفته کودک برگزار شد، اظهار کرد: در این ، داریوش بیاتگار مهرخبرنبه گزارش 
 .شودبرنامه ویژه کودکان برگزار می ۳۵هفته 

و در  سال سن دارند ۶ماه تا  ۶هزار نفر آنها  ۷۵۰هزار کودک در کشور وجود دارد، گفت:  ۷۵۰میلیون و  ۸وی با اشاره به اینکه 
 کنند.کودک در مهدکودک خدمات دریافت می ۵۰۰هزار و  ۵۳استان تهران 

درصد از کودکان تهران از  ۷.۱حاشیه مهد وجود دارد، افزود:  ۱۵روستا مهد و  ۳۰مهد شهری،  ۷۵۳نژاد با تأکید بر اینکه بیات
 مند نیستند.فرصت آموزش برخوردار هستند و مابقی از آموزش لازم بهره

برخوردار شدند، « یك وعده غذای گرم»کودک از طرح  ۱۲۹۳ل بهزیستی استان تهران با اشاره به اینکه در سال گذشته مدیرک
 دهیم.هزار تومانی برای پرداخت شهریه به آنان ارائه می ۴۰کودک نیازمند را شناسایی کردیم که هزینه  ۱۷۶۰تصریح کرد: 

میلیون تومان کمك بلاعوض و تسهیلات برای افرادی که  ۸یی و حاشیه مهدها، وی ادامه داد: به منظور تجهیز مهدهای روستا
اند مند شدهنفر از این کمك بهره ۱۳ایم این در حالی است که سال گذشته فقط کنند، اختصاص دادهاقدام به تأسیس این مهدها می

 است. مهد صادر شده و اولویت ارائه تسهیلات با مناطق محروم ۳۰۳که مجوز درحالی

 ۶اند و در اند، فاقد سرپرست یا سرپرست مؤثر بودهروزی سپرده شدهنفر از کودکانی که به مراکز شبانه ۱۵۱۴نژاد اظهار کرد: بیات
 ایم.سال در مراکز پذیرش کرده ۱۸کودک زیر  ۴۸۷ماهه امسال 

 ۱۹۴۰اند، گفت: ک به سرپرستی واگذار شدهکود ۱۶۰ماهه امسال فقط  ۶مدیرکل بهزیستی استان تهران با تأکید بر اینکه طی 
 شود.اند که به آنها ماهانه از سوی سازمان کمك میکودک نیازمند شناسایی شده

هایی که چندقلو دارند و ماهه اول امسال پذیرش شدند و همچنین ما خانواده ۶کودک در  ۳۴۵۰وی در مورد چند قلوها نیز گفت: 
 کنیم.دهیم و ماهیانه به این افراد کمك میشش قرار مینیازمند حمایت هستند را تحت پو

آزاری به صورت تلفنی و حضوری گزارش شده است، اظهار کرد: به تمامی این افراد رسیدگی کودک ۴۸۲۶نژاد با تأکید بر اینکه بیات
ال گذشته یك مرکز برای پسران ایم به طوری که سایم و همچنین برای کودکانی که معتاد هستند، خدماتی را در نظر گرفتهکرده

 کودک شناسایی شده در آن پذیرش شدند. ۵۱تأسیس و 

ای برای معتادان زیر سپاری خدمات، مرکز دخترانهبه گفته مدیرکل بهزیستی استان تهران، به دنبال این هستیم که در راستای برون
 سال دختر ایجاد کنیم. ۱۸

https://www.mehrnews.com/news/4423141/آمار-کودکان-پشت-نوبت-فرزندخواندگی
https://www.mehrnews.com/news/4423141/آمار-کودکان-پشت-نوبت-فرزندخواندگی
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4423141/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B4%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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کودک از مراکز سلامت  ۲۸۷۰ماهه امسال مشاوره انجام شده و  ۶مورد در  ۷۹۲نان و خدمات مشاوره به نوجوا ۱۵۶وی ادامه داد: 
 اند.روان بهزیستی خدمات دریافت کرده

 اند.های اجتماعی با ما مشارکت داشتهآموز در طرح پیشگیری از اعتیاد و آسیبدانش ۳۸۱۶نژاد، به گفته بیات

سال دارای انواع معلولیت تحت پوشش بهزیستی  ۱۸کودک زیر  ۳۸۱هزار و  ۳۳ه مدیرکل بهزیستی استان تهران با تأکید بر اینک
 درصد آنها پسر و مابقی دختر هستند. ۶۱دهند که درصد کل معلولان را تشکیل می ۲۵هستند، افزود: کودکان معلول 

ایم ن تجهیزات توانبخشی قرار دادهوی به تأمین تجهیزات توانبخشی اشاره کرد و گفت: سمعك یا ویلچر کودکان را در اولویت تأمی
مورد جدید نیز شناسایی شده که در راستای تأمین هزینه کاشت آن اقدام  ۴۳ماه است کاشت حلزون انجام شده و  ۵به طوری که 
 خواهیم کرد.

ایم و پرورش انجام داده نژاد به ساماندهی کودکان بازمانده از تحصیل اشاره کرد و افزود: مکاتبات لازم با ثبت احوال و آموزشبیات
های علوم پزشکی و اما تاکنون آمار دقیق این کودکان به ما ارائه نشده و همچنین مشکل دیگر ما، عدم همراهی لازم دانشگاه

 های شنوایی و بینایی است.غربالگری

اندازی کنیم، گفت: تمامی باید راهمدیرکل بهزیستی استان تهران با اشاره به اینکه بر اساس برنامه ششم، سامانه کاهش طلاق را 
های لازم آن انجام شده اما هنوز به دلیل اختلاف نظری که با اداره پیشگیری از وقوع جرم دادگستری برای معرفی موارد زیرساخت

 ایم آن را اجرایی کنیم.داریم، نتوانسته

ها باید ندهی کودکان کار و خیابان نیست، گفت: دستگاههای اجتماعی و ساماوی با اشاره به اینکه بهزیستی تنها مسئول ناهنجاری
 درصد کودکان کار و خیابان، اتباع بیگانه و فاقد مجوز قانونی هستند. ۷۰های خود را بپذیرند و در حال حاضر مسئولیت

کاری، نبود کارگروه وازیهای بین دستگاهی هستیم که منژاد خاطرنشان کرد: برای ارائه خدمات به این افراد، نیازمند همکاریبیات
 دم موفقیت در این زمینه شده است.و بانك اطلاعاتی، از جمله مشکلاتی است که باعث ع

  

 :معاون امور پژوهشی و آموزشی پژوهشگاه تشریح کرد 

 جزئیات طرح تخصص گرایی پژوهش در علوم انسانی

، عباس زاده گفت: طرح تخصص گرایی پژوهش در علوم انسانی به دنبال یک فرآیند علمی و عملی است که بتوان به کمک آن

 .اعضای هیات علمی و محققان عرصه علوم انسانی کشور را تخصصی کرد هایپژوهش

، مدتی است طرح تخصص گرایی پژوهش در علوم انسانی توسط معاونت پژوهشی پژوهشگاه فرهنگ و خبرگزاری مهربه گزارش 

زاده معاون امور پژوهشی و آموزشی پژوهشگاه درباره جزئیات ا مهدی عباسب اندیشه اسلامی مطرح شده است. در ادامه گفتگویی که
 .این طرح انجام شده است را می خوانید

https://www.mehrnews.com/news/4422165/جزئیات-طرح-تخصص-گرایی-پژوهش-در-علوم-انسانی
https://www.mehrnews.com/news/4422165/جزئیات-طرح-تخصص-گرایی-پژوهش-در-علوم-انسانی
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4422165/%D8%AC%D8%B2%D8%A6%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 علوم در پژوهش گرایی تخصص طرح پیرامون اجمال به کلام ابتدای در  ضمن عرض سلام وخسته نباشید خدمت شما *

 .دهید توضیح انسانی

بردی توسعه پژوهش و فناوری در علوم انسانی و هنر که ذیل معاونت پژوهش و فناوری با سلام و خسته نباشید؛ در شورای راه
اند که اگر حدود ده طرح بنیادین و مهم در عرصه وزارت علوم تحقیقات و فناوری تعریف شده است، جمع شورا به این نتیجه رسیده

 .هش در علوم انسانی بیشتر امیدوار بودتوان به ارتقای پژومدیریت پژوهش در علوم انسانی به انجام برسد، می

گرایی پژوهش در علوم انسانی است که اجرای آن به پژوهشگاه فرهنگ واندیشه اسلامی واگذار یکی از این ده مورد، طرح تخصص
برای شده، به همراه طرح دیگری به نام طرح استانداردهای بین المللی پژوهش در علوم انسانی که فعلا موضوع بحث ما نیست. 

شود، انجام شده و ما گزارش ها فازبندی صورت گرفته است. فاز اول که به آن فاز صفر یا مرحله مطالعاتی گفته میاجرای این طرح
 .ها نیز در پژوهشگاه تنظیم و به این وزارت ارسال شده استآن را به وزارت علوم ارسال کردیم. نظامنامه اجرایی این طرح

 .گرایی و اهداف و سیاستهای آن ارائه بفرماییدطرح تخصص توضیح مختصری درباره *

های اعضای هیات علمی و محققان عرصه علوم ، پژوهشاین طرح به دنبال یك فرآیند علمی و عملی است که بتوان به کمك آن
به آن  های تخصص کرد.در تعریف حوزه تخصص باید گفت که حوزه تخصصانسانی کشور را تخصصی یعنی معطوف به حوزه

مند است که نقشه راه فعالیت پژوهشی اعضای شود که مشتمل بر مجموعه مسائل نظامحوزه معرفتی یا گرایش خاصی گفته می
شود به تولید دانش انباشته و رسیدن به کند و نتیجه آن منتهی میهیات علمی و پژوهشگران را در بازه زمانی طولانی مشخص می

 .کندعلمی، و عضو هیات علمی و محقق را به شخص مرجع در جامعه علمی تبدیل میهای جدید در آن حوزه نظریه

ها و موسسات پژوهشی در جهت افزایش بخشیدن به تحقیقات و تواناسازی دانشگاهکند: اول عمقاین طرح چند هدف را دنبال می
 .مرزهای معرفت و ارائه آثار علمی تخصصی متقن و معتبر

 .وغل و تعمق و ارتقا و شکوفایی خلاقیت و ابتکار علمی اعضای هیات علمی و محققیندوم زمینه سازی برای ت

 .ها و موسسات پژوهشی در جهت گره گشایی و حل مسائل واقعی کشورو سوم افزایش کارایی پژوهشگاه

 :کنمها اشاره میهایی در این طرح مطرح است که به صورت خلاصه به آنسیاست

 گیری از تجارب داخلی و جهانیو بهرهنگری جامعیت، کلان -۱

 .تجاربی در داخل و خارج کشور در زمینه تخصص گرایی وجود دارد که در این طرح باید لحاظ شود

 .های تخصصی است که ظرفیت مطالعه و پژوهش طولانی مدت را داشته باشنداین طرح به دنبال حوزه -۲

شوند و لذا ظرفیت قرار گرفتن در این طرح را ندارند. قاله پوشش داده میبعضی موضوعات هستند که با یك تحقیق یا یکی دو م
 .ها متمرکز باشداست که قابلیت دارند که چندین سال یك محقق در آن گرایی در مورد آن موضوعاتی طرح تخصص

ها گره از مشکلات واقعی به آن ها و عناوین حوزه تخصص باید حائز اهمیت و روزآمد باشد و پرداختنقلمروهای انتخابی و حوزه -۳
 .جامعه ما باز کند
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 .موضوعات باید واجد ادبیات علمی درخور بوده و پیشینه قابل توجهی داشته باشند -۴

 آیا این طرح با طرح تمحض اعضای هیات علمی که در پژوهشگاه ابداع و پیگیری شد همسان و هم راستاست؟ *

تمحض است که چند سالی است در پژوهشگاه مطرح است. همه اعضای هیات علمی این طرح در واقع صورت ارتقایافته طرح 
اند و همین تمرکز باعث شده که محققان ما بتوانند پژوهشگاه یك حوزه تمحض دارند که در آن حوزه چند سال مشغول به فعالیت

های غییراتی ارتقا یابد و برای سایر دستگاهها صاحبنظر یا مرجع باشند. لذا قصد بر این شد که همین مدل با تدر برخی از حوزه
بنابراین در این طرح، از یك افق بالاتری به  .ها هم بتوانند از آن استفاده کنندسازی شود که آنها متناسبپژوهشی و دانشگاه

 .های دیگر را هم داشته باشدموضوع گریسته شد، به نحوی که قابلیت اعمال و اجرا در دستگاه

پژوهش، فرآیند پژوهش، ساختار پژوهش، تعریف  (Mind map) رح تخصص گرایی عبارتند از: نقشه ذهنیاجزای مهم ط
های راهبردی اصطلاحات و مفاهیم مرتبط تخصص گرایی، چارچوب نظری تخصص گرایی، مطالعات ترازیابی، مطالعات و فعالیت

 .و پیشینه تخصص گرایی در جهان و ایران تخصص گرایی، برنامه عملیاتی تخصص گرایی، دستاوردهای تخصص گرایی،

 سابقه اجرای این طرح در خارج از ایران چگونه است؟ آیا موارد مشابهی وجود دارد؟ *

ها و علوم تحقیق کنند عملا به لحاظ تاریخی، با گسترش علوم مختلف در جهان، این امر که دانشمندان بتوانند در تمامی حوزه
 لذا. شود خارج دانشمند یك دست از که بود نشده وسیع آنقدر دانش …لا در یونان یا ایران یا مصر یا منتفی شد. در ادوار قدیم مث

 از بسیاری در سینا ابن مثال برای. داشتند احاطه خود زمان علوم عمده به که داریم را فارابی و سینا ابن ، ارسطو مثل افرادی ما
 اصطلاحا دانشمندان نوع این به. است بوده نظر صاحب و سرآمد …عدالطبیعه، طب وماب طبیعیات، ریاضیات، منطق، جمله از هارشته

شود، یعنی دانشمندانی که به همه یا اکثر علوم گفته می (Encychlopedic) المعارفی دائره یا الاطراف جامع یا متضلع دانشمندان
های دان در تحقیق در تمامی قلمروهای همه علوم، حوزهرایج زمان خود احاطه داشته اند. اما با گسترش علوم و ناتوانی دانشمن

تخصصی تعریف شد و هریك از دانشمندان در یك علم متمرکز شدند، بلکه به این هم اکتفا نکردند و در خود دانش هم خرد شدند. 
 این) …روق و های گوناگون هستیم، مانند گوش و حلق و بینی، اعصاب و روان، قلب و عمثلاً در علم پزشکی شاهد تخصص

 پازل واقع در شوند، داده پوشش پژوهشی کار و علمی کار لحاظ به آنها همه اگر لذا و هستند پازل یك هایتکه منزله به هاتخصص
 فرد که است شده زیاد پزشکی علم در علمی هاییافته آنقدر که است این علت(. است شده داده پوشش علم این کل و شده کامل
های فوق وارد شود و اگر فقط در یك حوزه هم تخصص پیدا کند، کار مهمی انجام داده است. این است ه تخصصهم در تواندنمی

 .گرایی پیش رفتکه روند علم، به سمت تخصص

اما تخصص گرایی در علوم انسانی دیرتر شروع شد. شاید هنوز هم در بین دانشمندان علوم انسانی این برداشت و تصور وجود داشته 
توانند در آنها تحقیق کنند. ولی حقیقت این است که اگر بخواهیم در عرصه علوم ها اشِراف دارند و میکه آنها به اکثر حوزه باشد

انسانی مرز دانش را توسعه دهیم، باید در یك گرایش خاص متمرکز و متمحض شویم، چون مباحث بسیار گسترده است و در تمامی 
 .یك نفر وجود ندارد ها امکان کار پژوهشی توسطحوزه

ظاهرا در علوم انسانی نیز باید شبیه علوم تجربی مثلا علم پزشکی به پژوهش پرداخته شود؛ یعنی هر علم ابتدا به اجزای آن خرد 
ها را در کنار یکدیگر شود یك تخصص و هر محقق یك تخصص را پوشش دهد و آنگاه که این اجزا و تخصصشود؛ هر جز می
ها کار همانطور که در پزشکی گفته شد که اگر تمام تخصص .واقع گویی کل دانش مورد پژوهش واقع شده است قرار بگیرند، در

 .شود، در علوم انسانی نیز وضع تا حدودی به همین منوال استخود را به درستی انجام دهند کل بدن انسان پوشش داده می
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 دارد؟ نیز را …یر اقسام علوم از جمله تجربی، ریاضی، فنی و آیا این طرح گذشته از علوم انسانی، امکان بسط به سا *

گرایی از علوم تجربی به علوم انسانی منتقل شده است. بنابراین اساساً حرکت، برعکس بوده است. علوم بله. ظاهرا ایده تخصص 
، آنجایی که برخی از دانشمندان است گراست، ولی معضل اصلی در علوم انسانیتجربی در دنیای امروز و در کشور ما نیز تخصص 

گوید، بر گرایی به ما میهای این علوم صاحبنظر باشند. طرح تخصصتوانند در اکثر حوزهپندارند که میعلوم انسانی این طور می
ن اند؛ در واقع ایفرض چنین امکانی، این افراد بعید است که تبدیل به یك مرجع علمی شوند، چون در یك گرایش ممحض نشده

ها سخن بگویند و اظهارنظر کنند، اما به احتمال قوی تبدیل به یك مرجع علمی افراد ممکن است بتوانند در مورد بسیاری از حوزه
 .نخواهند شد

 تواند به سلامت از آنها عبور کند؟گرایی با چه چالش هایی روبه روست و آیا میطرح تخصص *

 .های نزاع مشخص خواهد شدها محل. با توضیح چالشگرایی با سه چالش مهم رو به روستطرح تخصص

گوییم یك دانشمند یا محقق در یك حوزه خاص در علوم انسانی متمرکز و متمحض شود، آیا این کار پژوهشیِ گروهی اولا وقتی می
 کند؟و تیمی را نفی نمی

شنویم در در غرب و کشورهای پیشرفته، تر میکم .ای شدن حرکت کرده استثانیا اکنون علوم انسانی در دنیا به سمت بینارشته
اند که مسایل یك محقق برجسته فقط در حقوق یا فقط در روانشناسی و یا فقط در فلسفه پژوهش کند. دانشمندان به این سمت رفته

که حل آنها و موضوعاتی که در یك حوزه علمی قابل حل و پاسخگویی نیست را بررسی کنند. امروزه، مسایل آنقدر پیچیده است 
ها در دنیا شکل گرفت. بنابراین دومین ایطلبد. این چنین شد که بحث بینارشتهای از چند رشته یا گرایش یا تخصص را میمجموعه

گرایی با آن مواجه است، این است که اگر یك فرد در یك حوزه خاص متمرکز و متمحض شود، در این چالشی که طرح تخصص
گرایی ها هم باز خواهد ماند. در این صورت تخصصها باز خواهد ماند و به طریق اولی از بقیه رشتهگرایش ها وصورت از بقیه تخصص

 ای شدن قابل جمع است؟چطور با بینارشته

اش باز ها و بالطبع از کل دانش موردعلاقهها و رشتهثالثا اگر محقق در یك حوزه خاص متمرکز و متمحض شد، از سایر گرایش
نگری خود را از دست خواهد داد. این در حالی است محقق باید یك نحوه نگاه جامع نیز به دانش موردعلاقه اند، یعنی جامعخواهد م

کند. اما ها نیستم و این حقیقتا یك کار پژوهشی را طلب میبنده در اینجا در مقام پاسخ تفصیلی به این چالش .خودش داشته باشد
 :گرایی با هر سه اینها قابل جمع استصاجمالا به نظر می رسد که تخص

ها و کارایی گرایی با کارِ گروهی بود، باید گفت که منظور از کار گروهی استفاده از ظرفیتدر مورد چالش اول که تعارض تخصص
ص دهند، هر یك تخصعلمی چند فرد متخصص در یك موضوع پژوهش است؛ لذا افرادی که با هم یك تیم پژوهشی را تشکیل می

گرایی نه تنها تعارضی با کار گروهی و جمعی بنابراین، تخصص .خودشان را دارند و از همان زاویه به موضوع پژوهش نگاه می کنند
 .ندارد بلکه اساسا لازمه آن است

اص تواند در یك رشته خگرایی هم میای شدن، باید گفت که تخصصگرایی با بینارشتهراجع به چالش دوم یعنی تعارض تخصص
ها را در یك رشته خاص ای باشد. لازم نیست که ما تخصصتواند خود تخصص اساسا یك موضوع بینارشتهواقع شود و هم می

شود که فرد ای باشد. بنابراین میتعریف کنیم، بلکه می توانیم یك تخصص را به نحوی تعریف کنیم که اساسا موضوع آن بینارشته
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ها قابل ایای باشد. تخصص گرایی علاوه بر اینکه با بینارشتهه ماهیتا و موضوعا بینارشتهدر یك حوزه متخصص باشد و آن حوز
 .ها هم قابل جمع استایجمع است، بلکه حتی با فرارشته

نگری یك محقق، توان گفت منظور از جامعنگری علمی. در این مورد هم میگرایی با جامعو اما چالش سوم یا تعارض تخصص
ارفی بودن او نیست، چون عرض کردم که این کار عملا امروزه ناممکن است. بنابراین منظور، داشتن یك تخصص در یك المعدایره

اش به مثابه یك کل؛ و نیز داشتن استعداد و توانایی بالقوه برای کار پژوهشی محقق است، در عین توانایی نگاه به دانش موردعلاقه
 .تواند قابل جمع باشدنگری علمی هم میگرایی با جامعبینیم که تخصصمعنی میهای دیگر آن دانش. به این در حوزه

 آیا در دانشگاهها و موسسات پژوهشی علوم انسانی کشور، به تخصص گرایی عمل شده است؟ *

عرصه نیاز است  شناسی جدی در ایناین سوال بسیار مهمی است، اما برای پاسخ به آن ابتدا به یك مطالعه میدانی، ارزیابی و آسیب
های پژوهشی علوم انسانی از این جهت چه اقداماتی انجام شده است؟ تا مطالعه جدی ها و دستگاهتا مشخص شود که در دانشگاه

توان برداشت کرد که برخی از توان به صورت دقیق اظهار نظر کرد. اما شاید این اندازه میمیدانی در این باره صورت نگیرد، نمی
م انسانی در کشور ما درگیر پراکنده کاری در امر پژوهش هستند و از یك گرایش علمی به گرایش دیگر و گاه حتی از محققان علو

حرف این طرح در واقع این است که  .تر استشوند که این آسیب بسیار جدییك رشته یا دانش به رشته یا دانش دیگر منتقل می
توان گفت، طرح کردن این مشکل است. لذا مینکنیم. این طرح به دنبال مدیریت ما این مشکل را در کشورمان به حال خود رها

 .تخصص گرایی به دنبال مدیریت فرآیند اجرای پژوهش به نحو تخصص گراست

اگر محققی در عرصه علوم انسانی، تشخیص داد که باید در یك حوزه خاص علمی متخصص شود تا رشد مطلوب داشته شود و 
 مطلوب و خوب بسیار ما کشور برای هم  لمی شود و عملا هم چنین کاری کرد، که این بسیار هم برای خود اوتبدیل به مرجع ع

 کنند؛ مدیریت حدی تا را کار این توانندمی پژوهشی موسسات دیگر و هادانشگاه علوم، وزارت اینجا در نشد، چنین اگر اما. است
توان آنها نسبت به این گرایی کرد، اما میبته نمیتوان محققان را مجبور به تخصصال. … و کنند نظارت باشند، داشته ریزیبرنامه

 .امر توجیه کرد؛ آنها را به این کار تحریض و تشویق کرد
  

 ارش می دهد؛ مهر گز 

 در ایران/ پرستاران به مهاجرت فکر می کنند «پرستاری»حال ناخوش

ب شده تا پرستاران مجرب، انگیزه بیشتری پرستاری در مراکز درمانی کشور در شرایط بحرانی قرار دارد و همین مسئله سب

 .برای کار کردن در آن سوی مرزها داشته باشند

، کمبود نیروی پرستاری در مراکز درمانی کشور، شرایطی را رقم زده است که خدمات پرستاری از کیفیت خبرنگار مهربه گزارش 
این نکته ای است که پرستاران نیز، آن را قبول دارند و می پذیرند که کار طاقت فرسا، مشکلاتی را برای  مطلوب برخوردار نباشد و

 .نیروهای پرستاری و دریافت کنندگان خدمت به وجود بیاورد

فرسا در مراجعه به بیمارستان های بزرگ و شلوغ کلانشهرها به ویژه پایتخت، متوجه می شویم که پرستاران در شرایط طاقت 
خدمات ارائه می دهند. حضور یك پرستار بر بالین چند بیمار، مشکلاتی را به وجود می آورد که نتیجه آن، افت کیفیت خدمات 
پرستاری است. شیفت های شبانه به همراه اضافه کاری های اجباری، دست به دست هم داده تا شاهد چهره های خسته پرستاران 

https://www.mehrnews.com/news/4419516/حال-ناخوش-پرستاری-در-ایران-پرستاران-به-مهاجرت-فکر-می-کنند
https://www.mehrnews.com/news/4419516/حال-ناخوش-پرستاری-در-ایران-پرستاران-به-مهاجرت-فکر-می-کنند
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4419516/%D8%AD%D8%A7%D9%84-%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%B4-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA-%D9%81%DA%A9%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF
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پرداخت ها و عدم توجه به مشکلات حرفه پرستاری، انگیزه را برای خدمت پرستاری، کم باشیم. در همین حال، تبعیض در 

 .است ساخته رنگ

پرستار بیمارستان امام)ره( تهران، با انتقاد شدید از کمبود نیروی پرستاری در این مرکز درمانی، گفت: از همه جای کشور، بیمار 
ی این بیمارستان شده است. در نتیجه، کار پرستار خیلی زیاد است و نمی داریم و همین مسئله سبب اشغال صدر درصدی تخت ها

 .توانند پاسخگوی بیماران بستری باشند

متاسفانه همه بیماران، فقط پرستاران را می بینند و از  :وی ضمن قبول خواسته ای به حق بیماران از کادر درمانی بیمارستان، افزود
برای چند دقیقه بالای سر بیمار حاضر می شود و مابقی ساعات شبانه روز، این پرستار است  آنها متوقع هستند. در حالی که پزشك

 .که با بیمار در ارتباط است. در نتیجه، همه کمبودها و مشکلات را از چشم پرستار می بینند

پرستاری وجود دارد که این بررسی ها نشان می دهد که در حال حاضر به ازای هر تخت بیمارستانی در کشور، کمتر از یك نیروی 
عدد با استانداردهای بین المللی و حتی منطقه ای، فاصله زیادی دارد. زیرا، وضعیت نیروی پرستاری در کشورهای منطقه و همسایه 

 .ایران، به مراتب بهتر از کشور ما است

 شغلی فرسودگی بحرانی قرار دارد، گفت: اصغر دالوندی رئیس کل سازمان نظام پرستاری، با اشاره به اینکه پرستاری در شرایطی

 .است شده کشور از خروج برای پرستاران در انگیزه ایجاد باعث

هزار  ۱۲۱وی با اشاره به خشونت هایی که علیه پرستاران در مراکز درمانی کشور گزارش می شود، تاکید کرد: براساس آمار موجود 

هزار کادر پرستاری در کشور را شامل می  ۱۶۰ حدود تخت به ازای هر ۱.۳ ضریب احتساب با که داریم تخت بیمارستانی ۵۰۰و 
درصد کاهش پرسنلی ناشی از اجرای بهره  ۳۰تا  ۲۰ هزار بازنشسته و سالانه ۶درصد مرخصی زایمان،  ۱۰ تعداد این از شود که

د از یك طرف و به دلیل سیاست های هزار نفر نیروی پرستاری کم می شود. بنابراین با وجود این کمبود شدی ۵۰ وری داریم که
 .هزار نیروی بیکار داریم ۳۰اخیر عدم جذب نیروی طرحی و پرستاران بیکار حدود 

 کمبود به توجه با طرحی نیروهای حذف برای منابع تامین: افزود پرستاری، جامعه مشکلات حل راهکارهای به اشاره با دالوندی
ن، مجوز تامین نیروهای جایگزین اجرای قانون بهره وری، اجرای قانون تعرفه گذاری و بازنشستگا قانونی جایگزینی پرستار، شدید

  .تامین منابع و پرداخت معوقات پرستاران راهکارهای حل مشکلات جامعه پرستاری به شمار می رود

  پیامدهای کمبود پرستار

ش تنش میان بیمار و خانواده با پرسنل، کاهش تبعیت افزای کاهش کیفیت خدمات دریافتی، افزایش عوارض بیماری و درمان دارویی،
درمانی و دارویی بیمار، افزایش نیاز به بستری مجدد، کاهش رضایتمندی بیمار و خانواده، افزایش بار روانی ناشی از بیماری بر بیمار 

ای متحمل شده بر بیمار، کاهش ههای لازم برای ادامه مراقبت از خود در منزل، افزایش هزینهو خانواده، عدم دریافت آموزش
 افزایش دریافت خدمات درمانی ایمن، افزایش فشار کاری بر پرستاران شاغل، کاهش کمیت و کیفیت خدمات ارائه شده به بیمار،

 مشکلات بروز شغلی، نارضایتی پرستار، شغلی فرسودگی افزایش پرستاران، روانی و جسمی هایبیماری افزایش پرستار، خدمت ترک
های اضافه، کم شدن تعداد پرستاران با تجربه مشغول به کار، افزایش تقاضا برای دد خانوادگی ناشی از اجبار به کار در شیفتمتع

 .مهاجرت، و...، مهم ترین پیامدهای کمبود پرستار به شمار می روند
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 فرسودگی پرستاری، نیروی جذب کمبود و گفت: کرد اشاره آینده در پرستاری نیروی کمبود تشدید دلایل از برخی دالوندی در ادامه به
 و جدید درمانی مراکز بازگشایی پرستاران، مهاجرت افزایش درمانی، و بهداشتی سیستم از پرستار زودهنگام خروج و شغلی

ایگاه و ج بودن نامناسب دلیل به پرستاری رشته به ورود برای تمایل کاهش سالمندان، تعداد افزایش درمان، در نوین هایپیشرفت
 .است دریافتی حقوق با کار سختی تناسب عدم منزلت پرستاری، و

 وضعیت نامطلوب نیروی پرستاری در ایران

 نامطلوب را مان کشور درمانی مراکز در پرستاری نیروی وضعیت در همین حال، مریم حضرتی معاون پرستاری وزارت بهداشت،
 .تانداردهای جهانی فاصله زیادی دارداس با ایران در پرستاری نیروی آمار: گفت و خواند

 جهانی استاندارد کف: داشت اظهار درمانی، و بهداشتی های مراقبت توسعه بر مبنی وی با اشاره به تاکید دولت در برنامه ششم
 . دارد بسیاری فاصله جهانی استاندارد با آمار این و است ۰.۸است اما این عدد در ایران  ۱.۸  تخت به پرستاری نیروی نسبت

معاون پرستاری وزارت بهداشت با اشاره به عوارض ناشی از کمبود پرستار، افزود: کمبود نیروی پرستاری باعث آسیب به سلامت 
جامعه، صدمه به بیمار، مرگ بیمار، آسیب به پرستار ، ترک از کار ، عدم آموزش به بیمار ، نارضایتی پرستار و بیمار و بالا بودن 

 .مبود علاوه بر این کمبود پرستار عوارضی را برای بیمارستان ها به دنبال خواهد داشتاحتمال خطا این ک

درصدی نیروی پرستاری در مراکز بهداشتی و درمانی منجر به  ۱۰کاهش  ۲۰۱۸در سال  ICN وی با بیان اینکه براساس گزارش
نفر پرستار جذب شده است اما براساس  ۴۳۵۰۰ ۹۵تا  ۹۳درصدی مرگ و میر در بیماران دارد، تصریح کرد: از سال  ۱۲افزایش 

 .استاندارد جهانی این آمار بسیار پایین بوده و ناکافی است
  

 :رئیس شورای اسلامی شهر تهران 

 تمرکز بر آسیبهای اجتماعی ممکن است ما را از توسعه پایدار باز دارد

کنار توجه به آسیب های  رئیس شورای اسلامی شهر تهران تاکید کرد: در ادبیات مدیریت و برنامه ریزی شهری باید در

 . اجتماعی به رفع نیازهای عمومی هم بیندیشیم

 روز فرارسیدن: گفت تهران روز گرامیداشت به اشاره با شورا جلسه دومین و نود ، محسن هاشمی در ابتدایخبرنگار مهربه گزارش 
کلانشهر امروز تهران با دهها معضل و مسئله، شباهت چندانی به تهران خوش آب وهوا که  میداریم، گرامی را پایتخت روز تهران

 .نیم قرن پیش، یکی از زیست پذیر ترین شهرهای کشور و منطقه به حساب می آمد، ندارد

ید به این نکته با هستند، شهری توسعه سوم برنامه بررسی حال در شورا تخصصی های کمیسیون که شرایط این در افزود: هاشمی 
 .توجه داشت که توسعه ناموزون، بی رویه و مخرب، علت اصلی معضلات امروز تهران است

رئیس شورای اسلامی شهر تهران اظهار داشت: گسترش افقی و عمودی تهران که هم به لحاظ حاشیه نشینی و هم از منظر شهر 
دهای نظیر ترافیك، آلودگی هوا، فقدان زیرساختها و استانداردهای یش ارتفاع بدون ضابطه، رخ داده است موجب پیامافروشی و افز

 .حداقلی زندگی، تخریب محیط زیست، کاهش امنیت و دهها نوع از آسیبهای اجتماعی شده است

https://www.mehrnews.com/news/4422887/تمرکز-بر-آسیبهای-اجتماعی-ممکن-است-ما-را-از-توسعه-پایدار-باز
https://www.mehrnews.com/news/4422887/تمرکز-بر-آسیبهای-اجتماعی-ممکن-است-ما-را-از-توسعه-پایدار-باز
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4422887/%D8%AA%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D8%B1-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%85%D9%85%DA%A9%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%A7-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B2
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هاشمی خاطر نشان ساخت: البته باید توجه داشت که برای برنامه ریزی در جهت توسعه پایدار و متوازن، نباید بر منظر آسیب  
شناسی تمرکز داشت، چرا که توقف و تمرکز بر آسیب ها ممکن است ما را از وظیفه و جهت گیری اصلی یعنی توسعه پایدار، متوازن 

 .و متناسب باز دارد

وی افزود: به نظر می رسد یکی از کمبودهای برنامه سوم توسعه شهری که باید توسط کمیسیون های تخصصی جبران گردد نیز،  
 .زه آسیبها و عدم توجه کافی به فرایند توسعه استتمرکز در حو

هاشمی گفت: به طور نمونه در حوزه اجتماعی، ما اگرچه با آسیبهای اجتماعی مواجه هستیم، اما این آسیبها متوجه بخشی از جامعه  
م، شاهد گسترش آسیبها است و اگر از شرایط اکثریت جامعه غفلت کنیم و عمده تمرکز، توجه و منابع خود را صرف آسیبها کنی

خواهیم بود، به نظر می رسد باید در ادبیات مدیریت شهری و برنامه ریزی شهری، بیش از آنکه به آسیبها توجه کنیم به نیازهای 
 .عمومی بیندیشیم

رد که در معرض دا اطرافیانی و خانواده اما است دیده آسیب یك اگرچه بزهکار، و خواب کارتن یا معتاد فرد یك  وی یادآور شد: 
ریزش به سوی آسیبهای اجتماعی هستند و اگر به نیازها و شرایط آنها و همه اقشار جامعه توجه نشود، به جای حل آسیبهای 

 .اجتماعی، شاهد افزایش پر شیب این معضلات خواهیم بود

ن فرهنگی اجتماعی شورا، بحث رئیس شورای اسلامی شهر تهران سپس با ارایه پیشنهادی گفت: پیشنهاد می کنم که کمیسیو
 اجتماعی آسیبهای بحث آن کنار در و کند تقویت سوم برنامه در را شهروندان اجتماعی فرهنگی های وضعیت اجتماعی و نیازمندی

 .شود ریزی برنامه اجتماعی آسیبهای ترمیم جهت در داوطلبانه فعالیتهای و مدنی نیروهای از  حمایت رویکرد با ویژه به
مه داد: یا در حوزه حمل ونقل، معضل اصلی شهروندان تهرانی و اولویت نخست آنها برای تحول در مدیریت شهری، مسئله وی ادا

ترافیك است که خود منبع آلاینده ها و تخریب زیست شهری و تهدید سلامت شهروندان است، اما اگر ما با نگاه تمرکز بر آسیبها 
 .ع نگاه کنیم، نتیجه ای بهتری از وضعیت امروز ترافیك تهران در انتظار ما نخواهد بودیعنی حل گره های ترافیکی به این موضو

رئیس شورای اسلامی شهر تهران گفت: با منابعی که در دهه گذشته صرف بازکردن گره های ترافیکی آن هم عمدتا در شمال  
حل پایدار، سبز و ارزان قیمت ترافیك تهران است را تهران شده است، می توانستیم سیستم حمل ونقل عمومی تهران که تنها راه 

 می اضافه آن برابعاد روز هر که است سردرگم کلافی تهران ترافیك نیز شده باز ترافیکی های گره  تجهیز کنیم اما اکنون با این
 .شود

ریزی از نگاه منفعلانه و آسیب شناسانه  برنامه حوزه در بنیادین رویکرد تغییر و شیفت پارادایم نیازمند ما کلی طور به  وی افزود: 
به نگاه فعال و توسعه محور هستیم وب دون رویکردی جامع به توسعه نمی توانیم به صورت اصولی و دراز مدت، معضلات و مسائل 

 .شهر را حل کنیم

گذشته، از ما بازگرداندن هاشمی خاطر نشان ساخت: تهران شهری گمشده است و شهروندان تهرانی با آرای معنادار خود در سال 
شهر دوست داشتنی و زیست پذیر خود را خواسته اند و وظیفه سنگین و دشواری را به عهده مدیریت شهری گذاشته اند که انجام 
آن جز با تعامل و همراهی همه دستگاههای مسئول در قوای سه گانه و نهادهای موثر در نظام ممکن نیست و امیدواریم که با سعی 

 .همه مسئولان، تهران بتواند در مسیر تبدیل شدن به شهر زندگی قرار گیردجمعی 
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 درصد جمعیت ایران سالمندند/مشکلات اجتماعی سالمندان ۸ 

ر حال افزایش است و آنچه در این بین می تواند از هزینه های نظام سلامت بکاهد، داشتن سالمند جمعیت سالمند کشور د

 .سالم است

 سالمندی» موضوع با که خبر شبکه نبض برنامه در توانبخشی امور در ، محمدتقی جغتایی مشاور وزیر بهداشتخبرنگار مهربه گزارش 
سال،  ۶۵و  ۶۰، روی آنتن رفت، گفت: دو تعریف برای سالمندی وجود دارد؛ جمعیت بالای «الم؛ ضرورت جامعه رو به پیشرفتس

 .گیرندسال به بالا را در نظر می ۶۰در برخی کشورها این رقم بالاست اما در سند سالمندی 

درصد  ۶.۲سال،  ۶۵دهند اما بر مبنای دان تشکیل میدرصد جمعیت ایران را سالمن ۸سال، حدود  ۶۰وی اظهارداشت: بر مبنای 
 .سالمند هستند

جغتایی با اشاره به اقدامات بهداشتی خوب انجام شده در کشور، افزود: در چند سال اخیر امید به زندگی در ایران افزایش پیدا کرده 
 .سال رسیده است ۷۴و به میانگین 

لمندان کشور، گفت: شیب سالمندی در بیشتر جوامع رخ نموده و برنامه ریزی محسن سلمان نژاد رئیس دبیرخانه شورای ملی سا
 .برای این قشر جامعه یك ضرورت جدی است

وی با اشاره به شیب تند سالمندی، تاکید کرد: باید مشکلات حقوقی و قانونی را مرتفع کنیم و یك سند یکپارچه برای کل کشور 
 .طراحی کنیم

 .سند واحدی طراحی و انجام شد اما در انتها شکل واحدی به خود نگرفت ۹۶سلمان نژاد گفت: در سال 

 .وی افزود: با تغییرات الگویی سالمندی مواجه هستیم و باید متناسب با این تغییرات برنامه ریزی کنیم

ی دارند و باید به سالمندان بیشتر مشکلات اجتماع :گفت توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه سالمندی گروه مدیر رضا فدای وطن
 .این مشکلات توجه شود

 .وی افزود: بیش از نیمی از سالمندان درآمد ندارند و این مشکلات عدیده ای را برای سالمندان به وجود می آورد

مدیر گروه سالمندی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی گفت: مرکزی جامع برای خدمات دهی سالمندان وجود ندارد و بیشتر در 
 .ح شهر پراکنده استسط

  

 کننددرصد از جمعیت چهارمحال و بختیاری در روستا زندگی می ۳۶ 

مدیرکل امور روستایی و عشایری استانداری چهارمحال و بختیاری با اشاره به آمارهای به دست آمده از سرشماری نفوس و 

روستا  ۸۰۲و تعداد روستاهای دارای سکنه استان را  ۵۰ ها را، تعداد دهستان۲۵های استان را تعداد بخش ۹۵مسکن در سال 

 .شونددرصد از جمعیت استان را شامل می ۳۶نفر هستند که  ۶۷۷هزار و  ۳۹۹برشمرد و افزود: جمعیت روستایی استان 

https://www.mehrnews.com/news/4421675/۸-درصد-جمعیت-ایران-سالمندند-مشکلات-اجتماعی-سالمندان
https://www.mehrnews.com/news/4421675/۸-درصد-جمعیت-ایران-سالمندند-مشکلات-اجتماعی-سالمندان
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4421675/%DB%B8-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D9%86%D8%AF-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://www.isna.ir/print/97071609293/%DB%B3%DB%B6-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%84-%D9%88-%D8%A8%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF
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هر روز م ۱۵مهرماه در نشست خبری با اصحاب رسانه و مطبوعات استان، با تبریك  ۱۶به گزارش ایسنا، محمدملك محمودیان 
مهر به عنوان روز ملی روستا و عشایر  ۱۵و بر اساس تصویب شورای عالی انقلاب فرهنگی  ۹۲روستا و عشایر، گفت: در سال 

 .نامگذاری شد

ها را ، تعداد دهستان۲۵های استان را تعداد بخش ۹۵وی با اشاره به آمارهای به دست آمده از سرشماری نفوس و مسکن در سال 
نفر هستند که  ۶۷۷هزار و  ۳۹۹روستا برشمرد و افزود: جمعیت روستایی استان  ۸۰۲ستاهای دارای سکنه استان را و تعداد رو ۵۰
 .شونددرصد از جمعیت استان را شامل می ۳۶

روستا دهیاری دارند،  ۵۱۴روستای استان دارای شورای اسلامی و  ۵۲۷مدیرکل امور روستایی و عشایری استانداری با بیان اینکه 
 .های جمعیت و تولید نقش پررنگی در توسعه پایدار دارنداظهار کرد: روستاییان در زمینه

ترین موارد برنامه ششم توسعه در روستاها خواند و محمودیان مسائل اقتصادی، بخشی و اقدامات عمرانی و توسعه و اشتغال را مهم
های مشارکتی و پرداخت تسهیلات اندازی طرحیل قیر رایگان، راههای تحوهایی در زمینهتصریح کرد: در همین راستا تفاهم نامه

میلیارد تومان اعتبار برای اشتغال پایدار روستایی و عشایری به استان تخصیص  ۲۰۰کم بهره اشتغال روستایی منعقد شده و تاکنون 
 .داده شده است

ارگروه توسعه روستایی و عشایری، تهیه اطلس جامع های روستایی و عشایری، برگزاری جلسات کوی برپایی نمایشگاه توانمندی
های روستایی استان، تدوین سند روستایی استان، استفاده از ظرفیت بنیاد برکت و بنیاد علوی و بنیاد مستضعفان در اجرای راه

های له فعالیتطرح بهداشتی را از جم ۱۸۱خانه بهداشت و  ۴۰های روستایی و اجرای پوشش خدمات بهداشتی و افتتاح پروژه
 .شاخص دفتر امور روستایی استانداری چهارمحال و بختیاری در سه سال گذشته برشمرد

دستگاه  ۱۴۶میلیارد تومان اعتبار و  ۱۱۶مبلغ  ۹۶تا سال  ۹۲مدیرکل امور روستایی و عشایری استانداری با اشاره به اینکه از سال 
هزار تن قیر رایگان در اختیار  ۱۰است، خاطرنشان کرد: در این مدت حدود های استان تحویل داده شده ماشین آلات به دهیاری

 .های روستایی آسفالت شدمترمربع از راه ۷۰۰ها قرار داده و یك میلیون و دهیاری

بار طرح اشتغال زایی در روستاهای استان خبر داد و عنوان کرد: میزان اعت ۵۴میلیارد تومان اعتبار به  ۳۶محمودیان از پرداخت 
 .میلیارد تومان بوده است ۲۵تخصیص داده شده تسهیلات اشتغال زایی روستاهای استان سال جاری نیز 

های استان در دست میلیارد تومان در بانك ۳۰۰طرح اشتغال زایی و توسعه روستایی با اعتبار  ۷۵۳هزار و  ۲وی با بیان اینکه اکنون 
طرح با اعتبار  ۹۱۶ها مصوب شده، میلیارد تومان در بانك ۱۴۰طرح با اعتبار  ۲۱۴و از این تعداد یك هزار  :بررسی هستند، افزود

 .میلیارد تومان پرداخت اعتبار صورت گرفته است ۸۴طرح با اعتبار  ۸۳۶میلیارد تومان قرارداد منعقد شده و  ۱۰۸

 ۸۵۶دهستان و  ۲۳بخش،  ۸دو شهرستان،  مدیرکل امور روستایی و عشایری استانداری با اشاره به اینکه استان قبل از انقلاب
درصد جمعیت استان  ۶۴نفر بود که  ۸۵هزار و  ۲۵۴تعداد  ۵۵روستا داشت، گفت: جمعیت روستایی استان بر اساس سرشماری سال 

 .شدندرا شامل می

وبی در زمینه توسعه های خهای دشمنان در عمر چهل ساله انقلاب پیشرفترغم مشکلات و توطئهمحمودیان با بیان اینکه علی
 ۴۶۴درصد رسید،  ۲۴/۷۶مندی روستاییان از آب شرب سالم بعد از انقلاب به روستایی در استان داشتیم، تصریح کرد: میزان بهره
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روستای استان در  ۷۱۹مرکز بهداشتی و درمانی در روستاها احداث شد و  ۷۹خانه بهداشت و  ۳۳۰روستای استان دارای گاز شدند، 
 .سال برق رسانی شدنداین چهل 

کیلومتر راه شوسه و  ۲۱۶کیلومتر از راه آسفالته روستایی،  ۵۳۹وی اظهار کرد: پس از پیروزی انقلاب اسلامی ایران یك هزار و 
فضای آموزشی در روستاهای استان تاسیس شد و درصد  ۴۵۰کیلومتر راه خاکی در استان احداث شد، بعد از انقلاب یك هزار و  ۶۱۵

 .درصد رسید ۹۹حصیلی روستاییان استان به پوشش ت

هزار هکتار اراضی مرتعی روستاها  ۲۴۹های پس از پیروزی انقلاب مدیرکل امور روستایی و عشایری استانداری تصریح کرد: در سال
ر زن سرپرست خانوار تحت پوشش بهزیستی قرا ۵۰۰هزار و  ۲مرکز توانبخشی تاسیس شد،  ۶۵به بخش خصوصی واگذار شد، 

روستا از خدمات  ۳۰۷روستا از خدمات تلفن ثابت و  ۶۵۵انبار چندمنظوره و پنج سد مخزنی در روستاها احداث شد،  ۴۲گرفتند، 
کتابخانه عمومی و خصوصی در روستاهای  ۸۷کانون فرهنگی هنری مساجد و  ۲۱۸دفتر آی سی تی،  ۱۵۹مند شدند، اینترنت بهره

 .استان راه اندازی شد

اطرنشان کرد: پس از پیروزی انقلاب اسلامی میزان تولید محصولات کشاروزی روستاییان استان به یك میلیون و محمودیان خ
 ۵۱۲تن و تولید عسل به یك هزار و  ۵۰۰هزار تن، تولیدات قارچ پرورشی به شش هزار و  ۲ای به هزار تن، تولیدات گلخانه ۴۲۱

روستا طرح هادی اجرا شد و تمام روستاییان استان  ۵۴۰ر راه اندازی شد و در هزار هکتار سیستم آبیاری تحت فشا ۶۰تن رسید، 
 انتهای پیام.تحت پوشش بیمه سلامت قرار گرفتند

  

 بهزیستی تهران عنوان شد « روز جهانی کودک»در نشست خبری  

 بهزیستی ها به کار و خیابان معتاد / مهمترین علت بازگرداندن فرزندخوانده پسرانشناسایی 

مدیرکل بهزیستی استان تهران با انتقاد از نبود بانک اطلاعاتی دقیق و نبود کار گروهی در حوزه کودکان کار و خیابان 

گفت: از ابتدای امسال در مورد کودکان بازمانده از تحصیل چندین مکاتبه با سازمان ثبت احوال و ادارات کل آموزش و پرورش 

 .است ای در اختیارمان قرار نگرفتهمار قابل استفادهانجام دادیم اما تاکنون آ

برنامه در سطح استان تهران به مناسبت این  ۳۵نژاد در نشست خبری روز ملی کودک با بیان اینکه داریوش بیات به گزارش ایسنا،
اساس سازمان بهزیستی  است و بر همین "آینده را باید ساخت"روز تدارک دیده شده است، گفت: شعار امسال روز جهانی کودک 

کند. یکی از این باورها این است که باید در تمام اقدامات و خدمات سازمان بهزیستی پیشگیری را مقدم باور را دنبال می ۲نیز 
و  ها از جمله غربالگری بینایی، شنواییهای اجتماعی و معلولیتهای مرتبط با پیشگیری از آسیببدانیم، به همین دلیل تمام فعالیت

 شود.ها از سوی سازمان بهزیستی اجرا میهای ژنتیکی برای پیشگیری از معلولیتآزمایش

وی با تاکید بر اینکه همه افراد جامعه به ویژه کودکان با هر کیفیتی باید از شرایط زندگی برابر برخوردار باشند، اظهار کرد: تلاش 
علولیت هم مثل سایر کودکان بتوانند از شرایط مطلوب زندگی برخوردار کنیم شرایطی را فراهم کنیم که حتی کودکان دارای ممی

 گیرد.رسانی صورت میسال خدمت ۱۸باشند. در همین راستا به کودکان زیر 

 درصد از کودکان زیر شش سال تهرانی در مهدهای کودک حضور دارند ۷.۱تنها 

https://www.isna.ir/news/97071508404/%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%87%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7
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بینند مورد حمایت ها آموزش مییر شش سال که در مهد کودکمدیرکل بهزیستی استان تهران با اشاره به اینکه همه کودکان ز
هزار نفر است که نزدیك  ۷۵۰سازمان بهزیستی قرار دارند، تصریح کرد: مجموع جمعیت کودکان کشور در حدود هشت میلیون و 

 هزار کودک شش ماهه تا شش ساله در استان تهران هستند. ۷۵۰به 

ای مهد حاشیه ۱۵مهد روستایی و  ۳۰مهد کودک شامل  ۷۹۸نفر در  ۵۰۰هزار و  ۵۳د کودک حدود نژاد با بیان اینکه از این تعدابیات
درصد از کودکان زیر شش سال تهرانی از فرصت حضور در مهد کودک  ۷.۱اند، ادامه داد: با این وجود تنها تحت پوشش قرار گرفته

 برخوردارند.

 بضاعت کمکودک دارای خانواده  ۳۰۰۰شناسایی و پوشش غذایی 

ای و روستا مهدها حداقل یك وعده غذای گرم برای کودکان پیش بینی شده های مناطق حاشیهوی با بیان اینکه در مهد کودک
کودک در روستا مهدها شناسایی شده و از سرانه غذای گرم برخوردار شدند. همچنین در  ۱۲۹۳است، تصریح کرد: سال گذشته 

هزار  ۴۰مورد کودک شناسایی شده و مورد پذیرش قرار گرفتند. برای این کودکان سرانه  ۱۷۶۰های کم بضاعت نزدیك خانواده
 تومانی برای کمك به شهریه آنها پرداخت شده است.

مدیرکل بهزیستی استان تهران با اشاره به اینکه هشت میلیون تومان کمك بلاعوض برای تجهیز و استمرار فعالیت روستا مهدها 
ها برخوردار شدند. همچنین سال گذشته برای ها از کمكمورد از مهد کودک ۱۳است، ادامه داد: سال گذشته  تخصیص پیدا کرده

ای و ها مناطق حاشیهنامهمورد موافقت اصولی برای دایر کردن مهد کودک صادر شده است. اولویت صدور این موافقت ۳۰۳
 برخوردار است.کم

سرپرست و بدسرپرست بالاتر از خدماتی است که در خانواده متوسط به فرزندان بیخدمات ارائه شده بهزیستی به کودکان 

 شودداده می

سال در استان تهران فاقد سرپرست یا دارای سرپرست غیرموثر هستند و به همین  ۱۸کودک زیر  ۱۵۱۴بیات نژاد با بیان اینکه 
شود توان با اطمینان گفت در مراکز بهزیستی خدماتی ارائه مید میبرند، گفت: با این وجودلیل در مراکز سازمان بهزیستی به سر می

شود که یکی از دلایل این مسئله اثربخشی که به مراتب بهتر و بیشتر از خدماتی است که در یك خانواده متوسط به فرزندان داده می
 های مردمی است.مشارکت

نفر از کودکانی که  ۱۹۴۰خست امسال خبر داد و گفت: حدود سال در شش ماهه ن ۱۸کودک زیر  ۴۸۷وی در ادامه از پذیرش 
 اند.ممکن بود به لحاظ معیشتی دچار مشکل باشند، تحت حمایت و در گروه دریافت کنندگان امداد ماهیانه قرار گرفته

این کودکان و  های حقوقی بهمدیرکل بهزیستی استان تهران با بیان اینکه خدمات روان شناسی و مددکاری اجتماعی و مشاوره
 ۴۸۲۶های خدمات اجتماعی شود، توضیح داد: در شش ماهه نخست امسال در تماس با اورژانس و فوریتهایشان داده میخانواده

 آزاری انجام شده است.مورد مداخله در مورد کودک

 شناسایی پسران کار و خیابان معتاد

 معتاد شناسایی و خدمت رسانی شدند. نفر از پسران کار و خیابان ۵۱به گفته وی در سال گذشته 
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ای به نوجوانان مورد خدمات مشاوره ۱۱۵۶ها گفت: سال گذشته ای در خانوادهبیات نژاد با تاکید بر ترویج استفاده از خدمات مشاوره
ها قرار انوادهمورد مشاوره در مراکز بهزیستی در اختیار خ ۷۹۲در مراکز مختلف ارائه شده است. در شش ماهه نخست امسال نیز 

 مند شوند.سال توانستند از خدمات بهره ۱۸مورد کودک زیر  ۲۸۷۰گرفت. در سال گذشته همچنین در مراکز سلامت روان 

ای گری برای تربیت نیروی انسانی در حوزه ارائه خدمات روانشناسی و مشاورهکارگاه مربی ۳۲وی در ادامه با اشاره به برگزاری 
های کارگاه( برگزار شده است. همچنین یکی از طرح ۳۲درصد سال گذشته ) ۱۰۰امسال نیز معادل  گفت: در شش ماه نخست

مدرسه و در حدود  ۵۵آموزی است که با همکاری آموزش و پرورش در آموزان طرح اجتماعی دانشاثربخش برای جمعیت دانش
 ۱۱نفر در  ۱۵۲های سلامت اجتماعی برای ر پایگاهآموز برگزار شده است. همین طرح ددانش ۳۸۱۶کلاس درس و با پوشش  ۱۲۰

 پایگاه برگزار شد.

بیات نژاد ضمن تشریح خدمات سازمان بهزیستی در بخش توانبخشی اظهار کرد: از مجموع افراد معلول شناسایی شده استان تهران 
 درصد آنان دختر بودند. ۳۹درصد آنها پسر و  ۶۱درصد توانخواهان( بودند که  ۲۵سال ) ۱۸کودک زیر  ۳۸۱هزار و  ۳۳

خواهی مثل سمعك سال است، افزود: در حوزه تجهیزات توان ۱۸وی با تاکید بر اینکه اولویت ارائه خدمات توانبخشی با کودکان زیر 
و  نفر مورد حمایت مالی قرار گرفتند ۳۵تر است. در مورد کاشت حلزون نیز در سال گذشته و ... اولویت با کودکان کم سن و سال

گیرند. کلیه تجهیزات توانبخشی بهزیستی نفر دیگر به محض فراهم شدن مقدمات لازم مورد حمایت سازمان بهزیستی قرار می ۴۳
 گیرند.به صورت رایگان در اختیار توانخواهان تحت پوشش قرار می

ریح وضعیت کودکان کار و به گزارش ایسنا، در بخش دیگری از این نشست مدیرکل سازمان بهزیستی استان تهران ضمن تش
خیابان در تهران نیز توضیح داد: اگر آسیب یا ناهنجاری در سطح جامعه وجود دارد، نباید آن را محصول کار بهزیستی دانست بلکه 

اند، های دخیل در این حوزه است. سازمان بهزیستی متناسب با امکاناتی که داشتهها محصول فعالیت همه دستگاهاین گرفتاری
 هایی را انجام داده که اگرچه کافی نیستند اما در چارچوب امکاناتی بودند که در اختیار بهزیستی قرار گرفتند.لیتفعا

 

 درصد کودکان کار و خیابان اتباع خارجی هستند ۷۰بیش از 

 بانک اطلاعاتی دقیقی در مورد کودکان کار و خیابان نداریم

ن کار و خیابان اتباع خارجی هستند تصریح کرد: از آنجا که خدمات بهزیستی به عنوان درصد کودکا ۷۰وی با تاکید بر اینکه بیش از 
ها و ها ارائه شود، به همین دلیل برای ارائه خدمات به کودکان اتباع بیگانه محدودیتنهادی دولتی باید متناسب با دستورالعمل

 هایی داریم.ممنوعیت

ار و خیابان بانك اطلاعاتی دقیق و جامعی وجود ندارد، گفت: کار گروهی به ویژه در استان بیات نژاد با بیان اینکه در مورد کودکان ک
تهران ضعیف است. برای مثال از ابتدای سال اعتباری برای کودکان باز مانده از تحصیل در اختیار سازمان بهزیستی قرار داشت. 

اما تا الان آماری که بتوانیم از آن استفاده کنیم در اختیارمان قرار چندین مکاتبه با سازمان ثبت احوال و ادارات کل برقرار کردیم 
نگرفته است. در مورد غربالگری شنوایی و بینایی نیز نیازمند همکاری حداکثری دانشگاه علوم پزشکی بودیم اما در این حوزه نیز 

 اتفاقی نیفتاده است.
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 ابان دیده نشده استتاکنون هیچ موردی از ابتلا به ایدز بین کودکان کار و خی

در مورد وضعیت ابتلای  -معاون اجتماعی بهزیستی استان تهران -به گزارش ایسنا، در بخش دیگری از این نشست مهشید موقر
های اولیه پذیرش این کودکان به کودک کار و خیابان استان تهران به ایدز نیز توضیح داد: انجام تست اچ آی وی از جمله آزمایش

 ستی است. تاکنون هیچ موردی از ابتلا به ایدز در میان این کودکان دیده نشده است.سازمان بهزی

شود، روزی و شبه خانواده، کودکان ابتلا به ایدزی دیده میوی در ادامه با بیان اینکه بین کودکان پذیرش شده در مراکز شبانه
ایدز هستند که هفت نفر از آنها زیر دو سال سن دارند. همچنین نفر مبتلا به  ۱۸سال این مراکز  ۱۸توضیح داد: از بین کودکان زیر 

 هشت نفر از کودکان مبتلا به ویروس هپاتیت هستند که پنج نفر زیر دو سال و سه نفر بین چهار تا شش سال سن دارند.

 عدم برقراری ارتباط عاطفی، مهمترین علت بازگرداندن فرزندخوانده به بهزیستی 

رد وضعیت فرزندخواندگی کودکان استان تهران توضیح داد: از ابتدای سال تاکنون هیچ موردی از کودکان واگذار موقر در ادامه در مو
ها برای بازگرداندن کودکان مربوط به مسئله عدم ترین مشکل خانوادهاند. با این وجود مهمشده به بهزیستی باز گردانده نشده

که بر همین اساس امسال یك بسته حمایتی در مورد مراجعه به مراکز مشاوره در  برقراری ارتباط عاطفی خانواده با کودک است
 طول فرآیند فرزندخواندگی تعریف شده است تا از مشکلات احتمالی پیشگیری شود.

با بیان اینکه  -معاون توسعه و پیشگیری بهزیستی استان تهران -به گزارش ایسنا، در بخش دیگری از این نشست فرزانه جوادی
تلاش شده است تا به آن پرداخته شود، گفت: بر همین  ۹۶ای بود که از آبان ماه سال سال حلقه مفقوده ۱۸درمان کودکان زیر 

سال معتاد که به ترتیب مصرف  ۱۸پسر زیر  ۵۱اساس از آبان سال گذشته طرح پایلوتی در تهران آغاز به کار کرد و طی این طرح 
 ن و متادون بودند مورد پذیرش قرار گرفتند.کننده گل، شیشه، تریاک و هروئی

نفر از آنها از مدرسه اخراج شده، هشت  ۴۶نفر فاقد خانواده بودند همچنین  ۵نفر از این کودکان دارای خانواده و  ۴۶به گفته وی 
ن طرح در حال حاضر به نفر دبیرستان و یك نفر دیپلم بودند. ای ۱۰نفر سیکل،  ۲۵نفر بیسواد، هفت نفر دارای تحصیلات ابتدایی، 

 شکل پایلوت تنها برای پسران اجرایی شده است.

 انتهای پیام
  

 معاون سازمان بهزیستی کشور تشریح کرد 

 "پرونده اجتماعی خانوارها "جزئیاتی از تشکیل 

مراکز جامع خدمات »و فعالیت « پرونده اجتماعی خانوارها»معاون اجتماعی سازمان بهزیستی کشور جزئیاتی از طرح تشکیل 

 .را شرح داد« اجتماعی

به منظور تجمیع خدمات اجتماعی « پرونده اجتماعی خانوارها»با بیان اینکه طرح تشکیل  وگو با ایسنا،الله مسعوی فرید در گفتحبیب
آغاز شده است، و مصوبه شورای عالی اجتماعی کشور در سال گذشته است، گفت: در این طرح که به شکل پایلوت از اسلام شهر 

https://www.isna.ir/news/97071810313/%D8%AC%D8%B2%D8%A6%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D9%84-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7
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های شود که فاز طراحی آن تمام شده است. در حال حاضر در مرحله تدوین بستهبرای شهروندان پرونده اجتماعی خانوار تشکیل می
 .هایی است که باید ارائه شودآموزشی قرار داریم که شامل جزییات آموزش

های مردم های غیردولتی و مردمی شامل سازمانلتی و بخشهای دووی با بیان اینکه در حال حاضر سازمان بهزیستی با دستگاه
ها شامل آوری شده برای این پروندهای برگزارکرده است، افزود: اولین اطلاعات جمعنهاد و شورای شهر اسلام شهر نیز جلسه

ا معلولی در خانواده وجود دارد یا اطلاعات دموگرافیك است. یعنی ببینیم که برای مثال این افراد در سن ازدواج قرار دارند یا نه؟ آی
ها قبلا خواهیم اگر این خانوادهنه؟ همچنین با توجه به وضعیت جمعیتی خانواده آیا خانواده زن سرپرست است؟ به این ترتیب می

 .ها به آنها خدمات ارائه کنیماند، براساس ساختار اجتماعی خانواده و با توجه به اولویتشناسایی نشده

های ای جوانی در آستانه ازدواج قرار دارد، باید برای آموزشماعی سازمان بهزیستی ادامه داد: برای مثال اگر در خانوادهمعاون اجت
شدند اما رویکرد فعالی نداشتند. رویکرد فعال ریزی کنیم. این خدمات پیش از این هم در بهزیستی ارائه میپیش از ازدواج وی برنامه

ه مردم برویم و ببینیم چه کسی به این خدمات نیاز دارد تا در اختیارش قرار بگیرد. همین کار از سوی نظام یعنی اینکه به درب خان
شود. به سلامت در زمینه واکسیناسیون انجام شده است به طوریکه حتی در روستاها هم این خدمات درب منازل مردم ارائه می

شویم مردم از خدمات رویم تا مطمئن شویم وقتی وارد منطقه ای مییهمین نسبت در حوزه اجتماعی به سمت رویکرد فعال م
 .انداورژانسی اجتماعی بهره مند شده

های کم برخوردار بدهیم، اظهار کرد: مدل کار دار را به گروهخواهیم ابتدا خدمات اورژانسی اولویتمسعودی فرید با بیان اینکه می

ی خانواده، بررسی شود که خانواده به چه خدماتی احتیاج دارد و سپس به مراکز جامع تشکیل پرونده اجتماع از بعد  این است که
خدمات اجتماعی ارجاع داده شود. در مراکز جامع خدمات اجتماعی انواع خدمات اجتماعی، مثل مهارت های زندگی، آموزش های 

اند. مسئولان این مراکز دیده زار شده است و آنها آموزششود. به تازگی با مسئولان مراکز جلساتی برگپیش از ازدواج و... ارائه می
 .شودپیش از این نیز با بهزیستی همکاری داشته اند و در ادامه این طرح فعالیت مراکز به زودی آغاز می

در سایر ی در ادامه از اجرای این طرح به شکل پایلوت در اسلام شهر خبر داد و گفت: حداقل بعد از یك سال مرحله بعدی طرح و
شود. این کار یك طرح ملی است و باید حساب شده جلو برود. رباط کریم نیز به عنوان شهری در نظر گرفته شده مناطق برگزار می

رود و نمی خواهیم دچار تعجیل است که قرار است بهبود وضعیت اسلام شهر با آن مقایسه شود. این کار با گام های علمی جلو می
بخواهیم کار را یك دفعه توسعه دهیم ممکن است دچار هدر رفت امکانات شویم چراکه میلیاردها تومان هزینه  یا تاخیر شویم. اگر

 .به همراه دارد

معاون اجتماعی سازمان بهزیستی تصریح کرد: وزارت بهداشت همکاری خوبی با سازمان بهزیستی انجام داده است تا در بخشی از 
های تخصصی و نیمه تخصصی هم به شکل کامل بر عهده سازمان استفاده کنیم. بخشطرح از ظرفیت های این وزارتخانه 

بهزیستی است. در واقع این طرح با همکاری وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعی، وزارت کشور، وزارت بهداشت و سازمان بهزیستی 
 .شوداجرایی می

شد، اظهار ها به شکل پراکنده انجام میغربالگری یا انواع آموزش مسعوی فرید با اشاره به اینکه پیش از این خدمات بهزیستی مثل
تر شود هم پوشش و بهره وری افزایش یابد. این کرد: اما قصد داریم با این طرح خدمات تجمیع شوند تا هم دسترسی مردم راحت

گیرد در مجموع چه ش خدمت میدهد کودکی که از چند بخکند و برای مثال نشان میری اطلاعات هم کمك میطرح به جمع آو
ها خدماتی دریافت کرده است. نرم افزاری نیز در سازمان بهزیستی در حال طراحی است که تمام جزییات خدمات ارائه شده به خانواده

 انتهای پیام.شوددر آن جمع آوری و به شکل الکترونیکی ثبت می
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 ؟آیا به رشته طب سالمندی در کشور نیاز داریم 

رشته طب سالمندان با تربیت نیروی انسانی متخصص و آموزش دیده در ابعاد مختلف پزشکی، اجتماعی و روانپزشکی، یک 

رشته تخصصی بالینی پزشکی است که دانش آموختگان این رشته می توانند با کسب دانش، مهارت و نگرش لازم، در 

  .سالمندان اقدام کنندهای پیشگیری، ارزیابی، تشخیص، درمان و پیگیری بیماری

برای نخستین بار، تقاضای رشته طب سالمندی از سوی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهران داده  ۹۱به گزارش ایسنا؛ سال 
دانشگاه علوم  .شد، این تقاضا در پی نگاه تخصصی به سالمندان و ضرورت نیاز به تربیت متخصص سالمندان در کشور شکل گرفت

پذیرش محدود دستیاران تخصصی طب سالمندی را آغاز کرد. رشته طب سالمندی طی چند سال تعداد  ۹۲نیز از سال پزشکی ایران 
محدودی دانشجو پذیرفت تا اینکه امسال ظرفیت پذیرش در این رشته صفر اعلام شد، این در حالی است که با توجه به افزایش 

  .رشته احساس می شودجمعیت سالمندی در کشور، ضرورت توجه بیشتر به این 

های بهداشتی سالمندان متمرکز است. رشته طب سالمندی دهند که بر مراقبتخاستگاه رشته طب سالمندی را به انگلستان نسبت می
اکنون در  .به عنوان یك تخصص بعد از پزشکی عمومی در این کشور به لیست دروس دانشگاهی اضافه شد ۱۹۷۰از اواخر دهه 

توانند سعه یافته، طب سالمندی جا افتاده است. برای مثال در آمریکا متخصصان روانپزشکی و پزشکان عمومی میاغلب کشورهای تو
توانند با گذراندن یك دوره پس از پزشکی عمومی مجوز مراقبت های مراقبت سالمندی دریافت کنند. در کانادا، پزشکان میدوره

دهند، به این ترتیب های آموزش پرستاری را برای عموم مردم ارائه میکانادا برنامه هایسالمندی داشته باشند. بسیاری از دانشگاه
توانند آموزش بیشتری را در این رشته دنبال کنند تا با درک بهتر روند پیری های بهداشتی، میپرستاران و دیگر متخصصان مراقبت

شود که به صورت دوره تحصیل سه ساله بتا جدید ارائه میو نقش سالخوردگان آشنا شوند. حتی در هندوستان نیز یك آموزش نس
  .در بخش تحصیلات تکمیلی است

های ها و معلولیت در افراد مسن است. بیماریهدف از رشته طب سالمندی، ارتقاء سلامت از طریق پیشگیری و درمان بیماری
ثباتی، حرکتی، بیتوان به بیها میاز جمله این ناتوانیشود، ای از اختلالات است که در افراد مسن ظاهر میمرتبط با سن، دسته

اختیاری و اختلال هوش و حافظه، اختلال دید و کاهش شنوایی اشاره کرد که در اغلب موارد منجر به انزوای اجتماعی، افسردگی بی
  .شودو وابستگی در افراد سالخورده می

شوند و بر طبق این تعریف در حال سال، سالمند محسوب می ۶۰ز بر اساس تعریف سازمان جهانی بهداشت، افراد بیشتر ا
هزار نفر سالمند هستند. با توجه به وضعیت کشور و افزایش تعداد  ۴۵۰درصد جمعیت کشور معادل هفت میلیون و ۲۸/۹حاضر،

شتر شود، اما امسال با حذف این های برگزار کننده آن بیرفت که ظرفیت پذیرش در این رشته یا تعداد دانشگاهسالمندان انتظار می
  .رشته از تنها دانشگاه پذیرنده رشته طب سالمندی در کشور مواجه شدیم

 اندازی رشته طب سالمندی در اصفهانضرورت نیاز به راه 

های هکارشناس مسئول سلامت سالمندان مرکز بهداشت استان اصفهان در گفت وگو با خبرنگار ایسنا با بیان اینکه پیگیری برنام
طب سالمندی از واجبات حوزه پزشکی است، اظهار کرد: با توجه به رشد جمعیت سالمندان و تغییر هرم جمعیتی در کشور ضرورت 

  .توجه به سالمندان از اهمیتی دوچندان برخوردار است

https://www.isna.ir/news/97071407678/%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B7%D8%A8-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%85
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های کشور ه و دانشگاهسهیلا داوری ادامه داد: همانگونه که در کشور نیاز به تربیت نیروی متخصص اطفال ضروری اعلام شد
  .مشغول به تربیت متخصص در این حوزه هستند، تربیت متخصص سالمند نیز باید صورت گیرد

وی گفت: سالمندان برخلاف افراد جوان و میانسال، معمولا از چند بیماری هم زمان رنج می برند که این مسئله باعث می شود 
در نظر گرفتن این نکته، مراقب است داروهای مختلف سالمند با یکدیگر انبوهی دارو مصرف کنند. متخصص طب سالمندی با 

  .تداخل نداشته باشد و کمترین عوارض در مسیر درمان برای فرد ایجاد شود

   اصفهان؛ ششمین استان سالمند در کشور

درصد ۶/۱۰تان اصفهان با میانگینوی با تاکید بر ضرورت راه اندازی این رشته در دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، خاطرنشان کرد: اس
های سلامتی سالمندان سالمند، در رده ششم از لحاظ تعداد افراد سالخورده در کشور قرار دارد و این مسئله ضرورت توجه به مراقبت

های ورهشود و لازم است دهای سطح یك در کشور محسوب میکند. به علاوه علوم پزشکی اصفهان یکی از دانشگاهرا دوچندان می
  .های مختلف را داشته باشدآموزش فلوشیپ در رشته

داوری ادامه داد: با توجه به وضعیت اقتصادی کشور، راه اندازی رشته طب سالمندی در دانشگاه کار پر دردسری خواهد بود، با این 
دی شده ایم و برای جبران کمبود حال در جلسات دانشگاه علوم پزشکی اصفهان خواستار ارائه دوره فلوشیپ یا تخصص دوره سالمن

  .های مختلف در این حوزه کرده استاین رشته، واحد سلامت دانشگاه اصفهان، اقدام به ارائه برنامه

های طب سالمندی قرار داده است های خود را توجه به برگزاری دورهوی توضیح داد: مرکز بهداشت استان اصفهان یکی از اولویت
کارگاه آموزش  ۱۴گذشته، با هدف توانمند کردن پزشکان عمومی در طب سالمندی و ارتقا علمی آنها، و به همین منظور سال 

سال آینده تمام پرستاران و پزشکان استان را با آموزش های  ۱۰الی  ۵سالمندان برگزار شد. به گونه ای که در نظر داریم طی 
  .سالمندی آشنا کنیم

ی مرکز سلامت سالمندان استان قرار است در هر شهرستان یك آزمایشگاه دوستدار سالمند آماده هاداوری ادامه داد: بر طبق برنامه
های امین و چمران در اصفهان و دانشکده دندانپزشکی دانشگاه اصفهان در حال استانداردسازی برای شود. هم چنین بیمارستان

  .سالمندان است

بر طبق استانداردهای دوستدار سلامت سالمندان تا پایان سال خبر داد و گفت:  وی از آماده سازی سه مرکز جامع سلامت در استان
  .یکی از این مراکز در هفته پیش رو در فاز اول آماده بهره برداری است

   کلینیک تخصص سالمندی؛ مطالبه اصلی سالخوردگان

ه طب سالمندی در ایران را عدم آشنایی رشت فقدان  کارشناس مسئول سلامت سالمندان مرکز بهداشت استان اصفهان، موانع
سالمندان توقع پایینی دارند و حقوق خود را مطالبه نمی کنند، در حالی که با توجه به شعار  :سالمندان با حقوق خود دانست و گفت

ه، داروخانه تاکید شده است، داشتن کلینیك سالمندی که مجهز به آزمایشگا "تحکیم حقوق سالمندان"امسال هفته سالمند که بر 
  .و متخصص سالمندان باشد، یکی از حقوق مسلم و به حق افراد سالخورده است

آید نسبت به وی عدم استقبال پزشکان عمومی از این رشته را مانعی دیگر اعلام کرد و گفت: درآمدی که از این رشته به دست می
   .بت به سالمندان دارند، به این رشته جذب می شوندهای پزشکی کمتر است و تنها افرادی که احساسات عمیق نسدیگررشته



 

78 
 

 ۱۳۹۷ر ماه مه ۱۷لغایت  ۱۱ـ از تاریخ   ۱۸ـ شماره   برگزیده اخبار رسانه های همگانی

 جایگاه رشته طب سالمندی در کشور مشخص نیست

در حال حاضر پذیرش دستیار رشته طب سالمندان  :مدیر روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان نیز به خبرنگار ایسنا گفت
کیانوش جهانپور ادامه داد: ادامه   .به صورت پی اچ دی ادامه دارددر سال جاری به طور موقت، متوقف شده است و وجود این رشته 

فعالیت این رشته نیازمند این است که آیا رشته فوق تخصصی است، پزشکی خانواده، داخلی و یا به صورت فلوشیپ است؟ در ابتدا 
  .ادامه فعالیت باشد باید این رشته به صورت درست تعریف شده و پس از طی دوره آزمایشی و رفع نواقص قادر به

برخی معتقدند اگر این رشته به صورت تخصص  :وی با بیان اینکه تعریف صحیح این رشته در کشور جای بحث دارد، تصریح کرد
های پی اچ دی یا دکترای تخصصی پزشك ای دیگر معتقدند که طی دورهتر باشد، عدهارائه شود باید با برنامه ریزی بهتر و مدون

  .های سالمندی کافی است و برخی معتقدند که این تخصص یك دوره فلوشیپ استنظور مراقبتعمومی به م

مدیر روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با بیان اینکه هنوز دانش آموختگان این رشته در کشور دستاورد جدیدی ارائه 
های رشته کشور دیده نشده و به دلیل تعداد اندک دانش آموختههنوز از برکات این رشته نمونه خاصی در  :اند، خاطرنشان کردنکرده

  .طب سالمندی، هنوز جایگاه این رشته مشخص نیست

ای برای اضافه کردن این رشته دارد، اظهار کرد: تا این جهانپور در پاسخ به این پرسش که آیا دانشگاه علوم پزشکی اصفهان برنامه
وی ادامه داد: قاعدتا تاثیرات این   .ین رشته از دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ارائه نشده استلحظه مصوبه ای مبنی بر راه اندازی ا

ها باید در ابتدا به صورت آزمایشی بررسی و مشخص شود که آیا این رشته در چارچوب اهداف نظام سلامت اثرگذار است یا طرح
  .های کشور تعمیم داده شودخیر؟ سپس به دیگر دانشگاه

های علوم پزشکی تهران و ایران رش ایسنا، تاکنون تنها تعداد انگشت شماری نیروی متخصص طب سالمندی از دانشگاهبه گزا
های علوم پزشکی کشور احساس نشده است. اکنون نیز اند و ضرورت نیاز به ارائه این رشته در دیگر دانشگاهفارغ التحصیل شده

ال جاری به طور موقتی متوقف شده و علت این امر، نیاز به اعمال برخی تغییرات پذیرش دستیار تخصصی رشته طب سالمندی در س
های درسی عنوان شده است. با توجه به نیاز روزافزون کشور به این رشته تخصصی به دلیل تغییر هرم جمعیتی، ساختاری در سرفصل

  .لیت این رشته در کشور به شکل صحیح پیگیری شودرود، با استفاده از تجارب دیگر کشورها، تصمیم گیری در مورد فعاامید می

 انتهای پیام
  

 :مدیرکل امور اجتماعی و فرهنگی استانداری هرمزگان 

 شدن به تهدید استمصرف مشروبات الکلی در حال تبدیل

ال و بستری در مدیرکل امور اجتماعی و فرهنگی استانداری هرمزگان در پی حادثه مسمومیت الکلی که چندین فوتی، بدح

شناسی مصرف مشروبات الکی در استان هرمزگان، گفت: از چنین رخدادهایی بیمارستان را به دنبال داشت، در خصوص آسیب

تری در این خصوص های جدیشود و باید فعالیتتوانیم حدس بزنیم که مصرف مشروبات الکلی دارد تبدیل به تهدید میمی

  .صورت بگیرد

https://www.isna.ir/news/97071206850/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D9%84-%D8%AA%D8%A8%D8%AF%DB%8C%D9%84-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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شناسی این موضوع عوامل مختلفی مؤثر است که بخشی از اظهار کرد: در خصوص آسیبوگو با ایسنا، ر در گفتمنصور اخلاقی پو
 .ای استنطقهمآن با علل وقوع گرایش به مصرف مشروبات الکلی در کشور یا حتی جهان مشترک است و بخشی از آن نیز 

ساز اجتماعی چون علل اجتماعی، زیست اجتماعی و عوامل زمینه وی با بیان اینکه شایع شدن مصرف مشروبات الکلی علل مختلفی
و یك دسته عوامل جسمی و فیزیولوژیك دارد که ممکن است پایه ژنتیك داشته باشد، افزود: برخی معتقدند عامل ژنتیك در گرایش 

افراد به سمت مصرف مشروبات افراد به اعتیاد تأثیرگذار است، یك سری عوامل هم تحت تأثیر عوامل اقتصادی باعث سوق دادن 
 ساز شود.الکلی یا نوع خاصی از مشروبات الکلی مثل مشروبات دست

مدیرکل امور اجتماعی و فرهنگی استانداری هرمزگان ادامه داد: از منظر کلی بیشترین عاملی که در سوق دادن جمعیت به سمت 
ساز و محیطی هستند؛ وقتی سلامت ذار است، عوامل زمینههای اجتماعی تأثیرگمصرف مشروبات الکلی یا سایر جرائم و آسیب

ها به سمت و سویی حرکت شود انسانشود باعث میافتد و زندگی اجتماعی از حالت تعادل خارج میاجتماعی جامعه به مخاطره می
 توان از آن انتظار یك زندگی سالم را داشت.کنند که نمی

 ده است اعتقادات و باورها دچار دگردیسی و ضعف ش

اخلاقی پور با اشاره به اینکه شیوع مصرف مشروبات الکلی زمانی در طبقات متوسط به بالا و بالای جامعه بود، مردم اعتقادات و 
شد عامل بازدارنده در سوق دادن رفتارهایشان به سمت شرب خمر باشد، تصریح کرد: متأسفانه امروز باورهایی داشتند که باعث می

تماعی این اعتقادات و باورها دچار دگردیسی و ضعف شده است، از سوی دیگر پیچیدگی زندگی اجتماعی، آسایش به علل مختلف اج
 و آرامش انسان را دچار جابجایی کرده است.

ها وی با بیان اینکه آسایش به معنای امکانات زندگی و آرامش به معنی حس امنیت ذهنی و روانی است، عنوان کرد: این جابجایی
های زندگی، مخاطرات های جایگزین باشند، یعنی تحت تأثیر پیچیدگیشود که افراد به دنبال کسب لذتها باعث میتعادلیو بی

های اجتماعی و اقتصادی که در جامعه حاکم شده یا ممکن است حاکم شود، افراد به دنبال این هستند که لحظاتی اقتصادی، ناامنی
 را خوش باشند.

گذرانی رایج در جامعه را نداشته اعی و فرهنگی استانداری هرمزگان اضافه کرد: ممکن است فرد امکانات خوشمدیرکل امور اجتم
شده کسب لذت کند و به سمت های رسمی و پذیرفتهها و شیوهباشد یا به دلایل مختلفی مثل شرایط خاص اقلیمی نتواند از کانال

ساز و چه استاندارد( روی آورد و اتفاقی که در خصوص )چه دستا شرب خمرکسب لذت از مواد مخدر )چه صنعتی و چه سنتی( ی
 تحلیل است.های الکلی در بندرعباس افتاد هم در همین قالب قابلمسمومیت

 مسموم شدگان به لحاظ تیپولوژی دچار الکلیسم حاد نیستند 

سازی که منجر به مسمومیت حاد و شدید در سطح تبینیم افرادی که مشروبات دساخلاقی پور با بیان اینکه با کمی بررسی می
های زیرین جامعه و عمدتاً دچار فقر نسبی یا مطلق هستند، اند اکثراً از طبقات و لایهشهر بندرعباس و حتی کشور شده را توزیع کرده

رگذار بوده است؛ در های الکلی عامل اقتصاد بسیار مهم و تأثیخاطرنشان کرد: از عوامل محیطی مؤثر در موضوع مسمومیت
عنوان الکلیسم یاد کرد و این افراد به لحاظ ها بهتوان از آنکنندگان کردیم، متوجه شدیم نمیای که با بسیاری از مصرفمصاحبه

های مصرفشان در اوقات فراغت و روزهای تیپولوژی دچار الکلیسم حاد نیستند بلکه رویکردشان بیشتر مصرف تفننی است، زمان
 صورت جمعی و دوستانه است.و آخر هفته و بهتعطیل 
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کننده به دهد رویکرد افراد مصرفوی با اشاره به اینکه مطالعاتی که اداره کل اجتماعی و فرهنگی هرمزگان انجام داده نشان می
الکلی از طریق این صورت بوده که گرایش ابتدایی و در بدو آشنایی بوده است، بیان کرد: عموماً شرب خمر یا مصرف مشروبات 

 درصد از طریق خانواده یا نزدیکان و بستگان بوده است. ۵دوستان بوده و کمتر از 

مدیرکل امور اجتماعی و فرهنگی استانداری هرمزگان ابراز کرد: در خصوص محاسبه میانگین سن مصرف مشروبات الکلی، صرف 
 است؛ رسیده نوجوانی سن به مصرف سن میانگین گفت تواننمی ،اندداشته مصرف ساله ۱۴-۱۳اینکه مثلاً یك یا چند نفر افراد 

 ارثی وابستگی واسطهبه کودکی است ممکن مواردی در حتی و باشد رسیده جوانی سن زیر سنین به گرایش مطلق سن است ممکن
ستند اما درمجموع در حال صورت کلی هستند و مختص استان هرمزگان هاز بدو تولد داشته معتاد به الکل باشد و این موارد به که

 سال است. ۳۴تا  ۳۰به بالا و بیشتر در سنین حدود  ۱۸حاضر میانگین سن مصرف مشروبات الکلی در سن جوانی است و از سنین 

اخلاقی پور با بیان اینکه میانگین سن مصرف مشروبات الکلی پایین آمده اما به سن نوجوانی نرسیده است، اظهار کرد: علت پایین 
شده، باورها و اعتقادات جوانان تغییر کرده، به لحاظ میانگین سنی مصرف مشروبات الکلی این است که الگوهای زندگی عوض آمدن

 اند.دادههای حساسیت خود را به این موضوع ازدستعرفی نیز خانواده

ها معتقد هستند یافته است، خیلیوی ادامه داد: همچنین باورهای غلطی که نسبت به مصرف مشروبات الکلی وجود دارد افزایش
دهد، در ظاهر فرد تغییرات کمتری به وجود ضرر و زیان مشروبات الکلی کمتر از مواد مخدر است چون آثارش را کمتر نشان می

ی هادانند که هم لذتماند به همین علت این موارد را فرصتی میکند مخفی میآورد و اختلالات ذهنی و روانی که ایجاد میمی
 مدت نبینند.آنی را کسب کنند و هم آثار و نتایج مصرف را در کوتاه

 کنندگان مشروبات الکلی در جهان است مصرف ۱۴۰تا  ۱۳۶ایران در رتبه 

دهند، مدیرکل امور اجتماعی و فرهنگی استانداری هرمزگان افزود: ازنظر شیوع مصرف مشروبات الکلی آنچه مراجع رسمی نشان می
 است. ۱۴۰تا  ۱۳۶های کشور جهان ایران در رده ۱۸۰کننده مشروبات الکلی هستند که در بین ها مصرفایرانیدرصد  ۵حدود 

 شدن به تهدید است مصرف مشروبات الکلی در حال تبدیل

اکه تعریف های اجتماعی پنهانی مثل شرب خمر ارائه داد چرتوان آمار درستی از آسیباخلاقی پور با اکید بر اینکه متأسفانه نمی
توان گفت شیوع مصرف مشروبات الکلی دقیقاً چقدر است، تنها در مواقعی که جرم دارد و همراه با مجازات است، اضافه کرد: نمی

شود توانیم حدس بزنیم که مصرف مشروبات الکلی دارد تبدیل به تهدید میافتد و از میزان کشفیات میچنین رخدادهایی اتفاق می
 تری در این خصوص صورت بگیرد.ای جدیهو باید فعالیت

تواند دال بر واقعیت تلخ شیوع بیشتر مصرف های کشور افتاده میوی خاطرنشان کرد: اتفاقی که اخیراً در هرمزگان و سایر استان
  مشروبات الکلی باشد که باید مدیریت شود.
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 سازمان پزشکی قانونی کشور اعلام کرد 

 ه بر اثرمصرف قرص برنج ما ۵نفر طی  ۳۰۸مرگ  

 

ماهه نخست سال جاری بر اثر مسمومیت با قرص برنج در کشور جان  ۵نفر در  ۳۰۸سازمان پزشکی قانونی کشور اعلام کرد: 

  .خود را از دست داده اند

نفر بر  ۳۰۸به گزارش گروه اجتماعی خبرگزاری فارس، سازمان پزشکی قانونی کشور اعلام کرد:در پنج ماهه نخست سال جاری 
تلفات قرص  این رقم در مقایسه با مدت مشابه سال قبل که آمار .اثر مسمومیت با قرص برنج در کشور جان خود را از دست دادند

 .درصد افزایش یافته است ۵/۳۰نفر بود،  ۲۳۶برنج 

رهای موجود تعداد مردان نفر زن بودند که بر اساس آما ۱۰۸نفر مرد و  ۲۰۰در این مدت از کل تلفات مسمومیت با قرص برنج 
 .درصد بیشتر شده است۱/۲۴درصد و تعداد زنان۲/۳۴نسبت به مدت مشابه سال قبل

فوتی بیشترین آمار  ۳۷و مازندران با  ۴۰، گیلان با ۶۹ماهه نخست سال جاری استان های تهران با  ۵بر اساس این گزارش در 
فوتی بوده و  ۱۰تعداد تلفات قرص برنج در بیش از دوسوم استان ها کمتر از  تلفات قرص برنج را داشته اند، این در حالی است که

 .در تعداد قابل توجهی از استان ها نیز، مرگ با قرص برنج، صفر بوده است

 ۱۳۹۶درصدی تلفات در سال  ۷رشد 

مرد  ۴۱۱نفر ) ۶۴۰سال گذشته درصدی مواجه بود. در  ۷در سال گذشته نیز آمار تلفات قرص برنج نسبت به سال قبل از آن با رشد 
 .نفر بود ۵۹۸که تعداد تلفات در سال قبل از آن برابر با زن( بر اثر مسمومیت با قرص برنج در کشور جان باختند در حالی ۲۲۹و 

 .ه اندفوتی بیشترین آمار تلفات قرص برنج را داشت ۶۹و گیلان با  ۸۸، مازندران با ۱۳۴در این مدت همچنین استان های تهران با 

 سیر صعودی تلفات قرص برنج در سال های اخیر

آمارها نشان می دهد در سال های اخیر آمار تلفات مسمومیت با قرص برنج عمدتا با سیر صعودی مواجه بوده است. طی هفت سال 
و تنها در سال های ( آمار مرگ ناشی از مسمومیت با قرص برنج بیشتر با روند صعودی همراه بوده است ۱۳۹۶تا  ۱۳۹۰گذشته )از 

 .این آمار کاهش یافت اما در دو سال بعد از آن نیز مجددا روند افزایشی در پیش گرفت ۱۳۹۴و  ۱۳۹۳

نفر در کشور بر اثر مسمومیت با قرص برنج جان خود را از دست دادند که کمترین  ۱۰۹در این سال ها به طور کلی چهار هزار و 
 .فوتی بوده است ۶۶۱با  ۱۳۹۲و بیشترین آن مربوط به سال فوتی  ۴۶۳با  ۱۳۹۰آن مربوط به سال 

 قرص برنج هیچ پادزهری ندارد

با توجه به اینکه تاکنون مکانیسم دقیق بروز اثرات سمی فسفید آلومینیوم در انسان شناخته نشده است، هیچ پادزهر اختصاصی در 
ل اقدامات حمایتی ـ علامتی است. از لحاظ زمان بروز علائم و درمان مسمومیت حاد با آن وجود ندارد و اقدامات درمانی تنها شام

دقیقه از مصرف خوراکی قرص فسفید آلومینیوم، علائم و نشانه های مسمومیت ظاهر می شوند  ۱۰-۱۵نشانه های بالینی نیز بعد از 
 .ساعت ممکن است رخ دهد ۶و مرگ در مدت کمتر از 

https://www.farsnews.com/news/13970717000767/%D9%85%D8%B1%DA%AF-30-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%B7%DB%8C-%DB%B5-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%82%D8%B1%D8%B5-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%AC
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تگاه گوارش شامل تهوع، استفراغ و دردهای شکمی می باشد. بیشتر مرگ و در صورت مسمومیت خوراکی، علائم تحریکی دس
 ۲۴ساعت اولیه مسمومیت اتفاق افتاده و معمولاً ناشی از ایست قلبی ـ تنفسی است و مرگ و میر بعد از  ۲۴تا  ۱۲میرها در خلال 

ت، ناشی از درگیری سیستم قلبی ـ عروقی، ساعت اغلب ناشی از نارسایی کبدی و کلیوی است. علائم بالینی در این نوع مسمومی
 .گوارشی، عصبی و ریوی است

 ضرورت اعمال تدابیر سختگیرانه برای جلوگیری از توزیع قرص برنج

بنا به آمارها طی سال های گذشته عمدتا شاهد افزایش تلفات قرص برنج در کشور بودیم به نحوی که در سال گذشته نیز این آمار 
نسبت به سال قبل از آن مواجه بود، بنابراین این روال افزایشی که در دو سال گذشته شاهد آن بودیم اعمال درصدی  ۷با افزایش 

 .تدابیر ویژه و سختگیرانه تر برای جلوگیری از ورود غیرقانونی قرص برنج به کشور و ممنوعیت فروش آن را دو چندان می کند

 /انتهای پیام
  

 اشت اعلام کردمعاون اجتماعی وزیر بهد 

 مورد مسمومیت الکلی در یک ماه اخیر ۴۶۰ها/ درصد از رانندگان جاده ۳۰اعتیاد  

 

نفر فوت،  ۴۲مورد مسمومیت ناشی از الکل داشتیم که براساس آن  ۴۶۰گفت: در یک ماه اخیر معاون اجتماعی وزیر بهداشت، 

  .نفر نابینا شدند ۱۶نفر دیالیز و  ۱۷۰

تظامی خبرگزاری فارس، محمدهادی ایازی معاون اجتماعی وزیر بهداشت در مراسم افتتاح طرح ارتقاء سلامت به گزارش خبرنگار ان
نفر جان خود را از  ۶۶مار جانباختگان حوادث رانندگی پرداخت و گفت: در شهریور ماه هر روز رانندگان در مقر پلیس راهور ناجا به آ

  .یاسوج جام خود را از دست دادند -که در سقوط هواپیمای تهراندست دادند؛ یعنی به اندازه تعداد افرادی 

هزار تخت بیمارستانی به مصدومین و مجروحین حوادث  ۱۰معاون اجتماعی وزیر بهداشت به آمار مصدومین پرداخت و گفت: حدود 
  .شودرانندگی اختصاص یافته است؛ همچنین چند میلیارد تومان صرف این موضوع می

درصد علت حوادث رانندگی به عوامل انسانی مرتبط است، گفت: اصلاح  ۷۰شود ره به این مطلب که همواره گفته میایازی با اشا
  .ایمگذاری کنیم ضرر نکردهتواند در کاهش تصادفات موثر باشد و هرچه بر روی این موضوع سرمایهرفتارهای ترافیکی می

ی را دغدغه اصلی پلیس و وزارت بهداشت و مسئولان دانست و تصریح کرد: یك این مقام ارشد وزارت بهداشت رفتار پرخطر ترافیک
  .شونددسته از افراد هستند که به فرهنگ ترافیك توجه ندارند؛ رانندگانی هستند با سنین کم که سوار خودروهای گران قیمت می

  .کنند؛ یك دسته از آنها از مواد مخدر استفاده میدهندوی افزود: دو گروه دیگر نیز داریم که رفتارهای پرخطر ترافیکی انجام می

هزار نفر ابتلا به اعتیاد مواد مخدر دارند؛ قریب به  ۸۵۰میلیون و  ۲ معاون اجتماعی وزیر بهداشت اعلام کرد: براساس آمارها حدود
کنند نیز ها تردد میدی که در جادهدرصد از افرا ۳۰کنند اعتیاد داشته و در حدود درصد از افرادی که برای گواهینامه اقدام می ۶

  .ابتلا به مواد مخدر دارند

https://www.farsnews.com/news/13970717000762/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-30-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%DB%B4%DB%B6%DB%B0-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%A7%D9%87
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 ۱۳۹۷ر ماه مه ۱۷لغایت  ۱۱ـ از تاریخ   ۱۸ـ شماره   برگزیده اخبار رسانه های همگانی

شوند اما متاسفانه تر میکنند اگر مواد مخدر مصرف کنند سرحالوی به تصور این افراد از مصرف مواد مخدر پرداخت و گفت: فکر می
  .کنندمیزان بروز حوادث را بیشتر می

شان کنند؛ بعضا میزان استفادهابل توجهی از جامعه متاسفانه از الکل استفاده میدرصد ق :ایازی به حوزه الکل وارد شد و گفت
  .مشکلات زیادی در سطح جامعه ایجاد کرده است

نفر  ۱۷۰نفر فوت،  ۴۲نفر در یك ماه اخیر پرداخت و اعلام کرد:  ۴۶۰معاون اجتماعی وزیر بهداشت به مسمومیت ناشی از الکل 
  .مسمومیت نابینا شدند نفر به واسطه ۱۶دیالیز و 

توانند تصادفاتی کنند میاین مقام ارشد وزارت بهداشت به ذکر مثالی در این خصوص پرداخت و گفت: رانندگانی که الکل مصرف می
  .را بوجود آوردند که تلفات جانی دارد. درست مثل فردی که به ماموران خدوم شهرداری زد و پنج نفر را کشت

درصد تصادفات رانندگی ناشی از الکل، مصدوم و تلفات دارد و با توجه به این موضوعات هرچقدر  ۵۰به  وی تصریح کرد: قریب
  .تواند با انجام اقدامات کنترلی در پیشگیری از وقوع حوادث رانندگی و سوانح ترافیکی مثمرثمر باشدپلیس تجهیز شود می

کنند باید پشت خودرو ننشینند چرا که هم جان خود را به خطر انداخته و یایازی خاطرنشان کرد: افرادی که از این الکل استفاده م
 /انتهای پیام .کنندهم جان سایر رانندگان را دچار مخاطره می

   

 

*** 


