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دانشگاه علوم بهزيستي وتوانبخشي
دفتر رئيس
	[image: image3.png])




جمهوري اسلامي ايران
وزارت بهداشت  درمان و آموزش پزشكي
  بسمه تعالي   
	                   شماره : 
             تاريخ : 
پيوست    : 



	جناب آقاي دكتر محمدرضا خدايي اردكاني

	سرپرست محترم معاونت درمان و توانبخشي

	

	با سلام
احتراماً اطلاعیه برگزاری دوره آموزشی درمانگری شناختی  -رفتاری  با تدریس آقای مولودی جهت استحضار ارائه می گردد. خواهشمند است جهت دراختیار قرارگرفتن کلاسی با ظرفیت 20 نفر دستور مقتضی صادر گردد. با تشکر

به نام خدا

کلینیک مشاوره و توانبخشی سینا وابسته به دانشگاه علوم  بهزیستی و توانبخشی برگزارمی کند
دور​ه آموزشی  درمانگری  شناختی-رفتاری برای اختلال های افسردگی و اضطرابی: با تاکید بر آموزش عملی و استفاده از بازی نقش 

ویژه دانشجویان  و فارغ التحصیلان کارشناسی ارشد  و دکترا ی روانشناسی بالینی، مشاوره و روانشناسی عمومی

ارائه گواهی شرکت در دوره از سوی معاونت درمان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

مدرس: رضا مولودی(دانشجوی دکترای روانشناسی بالینی )

   هزینه ثبت نام : 000/450 تومان (امکان پرداخت در دو قسط) – بانک ملی شعبه دانشگاه شهید بهشتی شماره حساب 2178469002003 به نام دانشگاه علوم  بهزیستی و توانبخشی ، معاونت درمان   
زمان و مکان برگزاری دوره: شروع دوره از 19/2/93 از ساعت 8 الی 14 (15 جلسه 6 ساعته) در دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

 زمان ثبت نام : از چهارشنبه 10/2/93 االی چهارشنبه 17/2/93
شیوه ثبت نام : با ارائه فیش بانکی در کلینیک مشاوره و توانبخشی سینا واقع در خیابان قائم مقام جنوبی، خ 22، پ19 - تلفن 88812744 -   88821742

ساختار جلسات کارگاه درمان شناختی – رفتاری برای اختلالات هیجانی
    جلسه اول : جمعه 19/2/93 (کلیات درمان شناختی – رفتاری . مفاهیم نظری و کلیات درمان )

جلسه دوم : جمعه 26/2/93 ( ارزیابی درمان شناختی – رفتاری )

جلسه سوم : پنج شنبه 1/3/93 (مفهوم پردازی موردی در درمان شناختی – رفتاری 

جلسه چهارم : جمعه 9/3/93 (ساختار درمان )

جلسه پنجم : جمعه 23/3/93 (تکلیف در درمان شناختی – رفتاری ) 

جلسه ششم : جمعه 30/3/93 ( درمان شناختی – رفتاری افسردگی ) 

جلسه هفتم و هشتم : پنج شنبه و جمعه 5 و 6/ 4/93 ( درمان شناختی – رفتاری افسردگی ) 

جلسه نهم و دهم و یازدهم : چهارشنبه ، پنج شنبه و جمعه 15 و 16 و 17 / 5/93 (درمان شناختی – رفتاری اختلال وسواسی جبری ) 

جلسه دوازدهم ، سیزدهم و چهاردهم : چهارشنبه ، پنجشنبه و جمعه 12 و 13 و 14 /6/93 ( درمان شناختی – رفتاری اختلال اضطراب منتشر و اضطراب اجتماعی)

جلسه پانزدهم : جمعه 4/7/93 ( ارزشیابی مهارتهای آموخته شده و ارائه بازخورد به دانشجویان )
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