
 

 

 به نام دوست

  

  در مورد كرونا ويروس صحبت كنيم كودكان    چگونه با 

  دكتر منصوره كريم زاده، دانشيار دانشگاه علوم بهزيستي و توان بخشي، مديرگروه رشد و پرورش كودكان پيش از دبستان
 رئيس انجمن مطالعات كودكان پيش از دبستان ايران 

  

  ينگران  شكل محسوسيبه  هم    نيوالد   از  ياريبس.  صحبت مي كنند     COVID-19  نام  به  ويروسي  مورد  در بدون توقف    ها امروزه  رسانه  اغلب كه  رسد   يم  نظر  هب
  از  يبرخ  كه احساس مي كنند  و  شنوند  يمصحبت هايي را  د يجد  روس يو نيا مورد  در  كودكان ه هم مدرسه در  .مي گذارند  ان يم در  خانواده  و  دوستان باهايشان را 
  .رسند   يم  نظر به نگران بزرگسالان

  چند   ر يز  در.  باشند   داشته   ي سؤالات  شما  از  و  باشند   دهيشن  اين بيماري  مورد   درمطالبي را   شما  فرزندان  است  ممكن  روس، ي كروناو  مورد  درها    بحث  همه  به   توجه   اب
  .است شده  آورده آنها سؤالات  به  پاسخ نحوه مورد  در  نكته

  د ي ده   روس ارائه ي كروناو  مورد   در   ي كاف   طلاعات ا :  
  دارند  قدرت تصور بالايي   كودكان . تعادل منطقي ، مناسب  و كافي در پاسخ به كودكتان داشته باشيد ، به گونه اي كه اضطراب در كودك ايجاد نكند  د يكن  يسع

  ن خود از اين بيماري كودكان در ذه است ممكن ،توضيح ندهند  آن بيماري مورد در  ي كافشكل مناسب و  به اي نكنند  صحبت اصلاً بيماري نيادر مورد  نيوالد  اگر  ،
  فكر نيا بهابتدا  د؟يده انجام د يتوان يم يكار چهبنابراين  .كند  جاديا يگريد خطر زنگ است ممكن اديز اطلاعات ارائه  ،از سوي ديگر .بسازند  زي آم فاجعه يها داستان

  و   كنترل مراكز  مانند  معتبر منابعاز  براي كسب اطلاعات. بكند  د يبا چه آن  مورد  در   و ستيچ روس يو  كه كند  درك  تا بداند  د يبا را ي زيچ چه كاملاً  شما كودك كه د يكن
  در  شما به تواند  يمهم  يجهان بهداشت سازمان اطلاعات سايت. د نده يم ارائه را روس يو مورد در اطلاعات از يعيوس  فيط كه كمك بگيريد  ها يماريب از يريشگ يپ

  .كند   كمك غلط  اطلاعات و  آور شگفت سؤالات ي برخ به حيصح پاسخ



 

 

  
  
  
  باشند   داشته  روس ي درباره كروناو   كودكان   است   ممكن   كه   ي سؤال   چهار :  

  چهار ر يز در. دارد  يسؤالات چه شما فرزند  كه  د يابيدر  و از كودكتان بپرسيد چه چيزي تاكنون مي داند  ،پاسخ دادن به هر سوالي به ازين صورت  در  شروع، از قبل
  .د يده  ارائه ي شنهاديپ يها پاسخ تا بخواهد  شما از است ممكن شما فرزند   كه دارد   وجود جيرا سؤال

  ست؟ ي چ   سوال اول: ويروس كرونا 
زماني كه  ) مي شناسد  شما فرزند  كه يكس هر/  تونيهمكلاس /  شما( د ي دار خاطر به. كند  ماريب را افراد تواند  يم كه  است ميكروب ي نوع ويروس كرونا  پاسخ: 

  دچار  افراد از يبرخ ،هستند  ماريب ي كم كنند  يم احساس  افراد از يبعض. باشد آنفولانزا   همان به هيشب اريبس تواند  يم بيماري نيا ؟گيريد چه حالي داريد آنفولانزا مي 
  .كند   سخت را نهاآ تنفس تواند   يم  سرفه هم  اوقات ي گاه،شوند  يم  سرفه  و  تب

    ؟ مي گيريم   را   ويروس   ن ي ا   چگونه سوال دوم:   
  ييها كروبيم كند،  سرفه  اي كرده عطسهگرفته  را  روس يو كرونا كه  يشخص اگر . ابد ي ي م گسترش  سرفه با  يسرماخوردگ اي آنفولانزا مانند  كرونا روس يو پاسخ: 

تا دو متر   1/5 تا توانند  ي م روند، ي م هوا به ها كروبيم ي وقت .د نفرست ي م هوا  به را ها كروب يم ها سرفه و ها عطسه . د يمي آ بدن  از رون يب  هستند، ش بدن داخل در  كه
  وجود دارد  هوا در ي كهكروبيم د يخواه ينم شمازيرا .بيمار فاصله بگيريد  افراد از حداقل دو متر  كه است مهم ليدل نيهم به. شما قد  از شتريب احتمالاً - كنند  حركت
  .د يكن تنفس 

  كروب يم  كه   يسطح  كردن   لمس   اي  است،  ضي مر  كه   ي كس  به   زدن  دست   با   است  ممكن.  داشته باشد     خود  دست   ي رو   را   يي ها  كروبي م  تواند   ي م  ز ين  سالم  فرد   كي
  .است كرده آلوده  را  سطوح  آن ،   سرفه  ا ي عطسهبا  ماريب شخص رايز دست هاي خود را آلوده كنيد  دارند   قرار  آن در ها

  مان چه كار كنيم؟ بدن   داخل   به   ها   كروب ي م   ورود   از   ي ر ي جلوگ   ي برا سوال سوم :   
  دست   خود ينيب  داخل ا ي ها چشم دهان،  به  د يكن ي سع . د يكن استفاده  دست  كننده ي ضدعفون از اي د يي بشو صابون  و  آب با عاًيسر را خود  ي ها دست د يبا   پاسخ: 

  .شوند  بدن  وارد  توانند   يم  ها كروبيم كه  هستند  مسيرهايي  ها نيا. د ينزن



 

 

  
  
  

  :دهند  انجام ماندن سالم  يبرا  را خود  تلاش   تمام بهداشتي يرفتارها يك سري  انجام با توانند  يم  بزرگسالان و  كودكان همه 
  
 روش  ني ا. كنند  سرفه اي عطسه خود آرنجبين بازو و و اگر دستمال در دسترس نداشتند   ) د ي ندازيب دور  را آنها و( بكنند  دستمال دررا سرفه  اي عطسه  

 .كنند   ير يجلوگ گريد  افراد  شدن ماريب  و  انتقال از  ها كروب يم  تا كند  ي م كمك

  
 يهنگام.  توالت  به  رفتن  از  بعد   و    خود  ين يب  گرفتن  از  بعد   و  خوردن  غذا  از  قبل  مانند قبل از انجام برخي كارها  بشوييد      صابونو    آب  با  را  خود  يها  ستد 

  مدت زماني  فرزندانشان با "مبارك تولدت" ا ي ها ABC خواندن آواز  با توانند  ي م ن يوالد ( بشماريد. 20ي تاآرام به  كه  د يباش  داشته  اد ي به ،مي شوييد  را  خود  دستان  كه 
 كافي دست هايشان را بشويند).   زمانمدت  يك تا  در   د نمي كن  كمككودكان  به   روش هاسپري كنند. اين   كشد  ي م طول  هي ثان 20 كه 

 
  د يدار نگه  دور   خود ينيب  و ها  چشم دهان،  از را خود  هاي دست  د يكن يعس.  

    ؟ زنيم ب   ماسك   د ي با   ا ي آ   ؟ زنند   ي م   ماسك   افراد   از   ي بعض   را سوال چهارم :  چ 
ماسك مي   پرستاران، و  پزشكان  مانند ي پزشك كادر  همچنين . را به ديگران انتقال ندهند  ها  كروب يم تا ند ماسك مي زنند هست ضي مر كه  است ي افراد  پاسخ: 

  .داريد ن زدن ماسك به  يازينشما . د نكن كمك  دارند  روس يو  كه   يافراد  به  بتوانند  تا زنند 
    ؟ يم ر ي بم ويروس    كرونا  از   ما ممكن است   ا ي آ سوال پنجم:   

  است،  ضيمر كه را يكس هر  تا در تلاشند  سخت ياريبس پزشكان. است آنفولانزا مانند  قاًيدقاين بيماري ند. ه انمرد  ، گرفته اند  را روس يو كه  يافراد  كثر ا پاسخ: 
    شما  كه   است ن يا مهم  .گردد  ي ر يجلوگ روس يو انتشار از  تا  كند  افت يدر  را  خود  ازي ن مورد هاي  كمك  فرد بيمار  هر  تا    تلاش مي كنند  آنها. دهند  قرار و درمان    توجه  مورد 

  



 

 

  
  
  

  سالم مانند  يرفتارها  انجام  ضمن  در د يتوان ي م زين  شما تحت تاثير قرار دهد.شما را  روس يو مورد در ي نگران اجازه ندهيد  و  د يده انجام  د يدار  دوست كه  آنچه 
  از ابتلابه بيماري خود جلوگيري نماييد. ،توالت به رفتن از بعد  خود دستان شستن و  آرنج ينب كردن  عطسه

  

  :با حفظ آرامش خود  الگو باشيد  
  كه   كرد  خواهند  نگاه شما به  كودكان . صحبت كنيد  آرامش با روس،ي و مورد در كردن صحبت هنگام كه  است اين مهم ،هم هستيد  نگران  خودتان  اگر يحت

  است  ممكن رسد ب نظر به  زده  وحشت  اگر مهمانداردر اين هنگام .  د يكن  فكر مايهواپدر  پرواز  زمان   در هاي  تلاطم ايد كه از شما الگو بگيرند. به  ده يترس   چقدر شما نند يبب
  كمي   هوا   فقط   د يكن  فكر  است  ممكن   ، تعارف كند   شما  به   لبخند   با   را   ي دنينوش   آرامش  با  اما اگر مهماندار.  دادن استبدي در حال رخ    واقعاً  اتفاق  د يكن   فكر   شما  شود   باعث

  .گذرد  يم  يزود  به و  است يباد
  

   : خود را در معرض اخبار متعدد قرار ندهيد  
  بسيار  كودكان  يبرا   كه  كنند   استفاده   يي ها  جمله  از   توانند   ي م  گويندگان خبر   اوقات  ي گاه  .توجه كنيد موثق داده شود    منابع يا    اشخاصتوسط  كه    ي اخباربه    تنها

درمعرض اخبار قرار   كودكان تا د يبخوان مستقل طور به را اخبار اي د يكنموكول  روند  يم  خواب به كودكان كه يساعات به را اخبار يتماشا د يكن يسع. باشد  ترسناك
  .نگيرند 

  
  
  



 

 

  
  
  

    دهيد:   خاطر   نان ي اطم  
  يسؤالاتمضطرب    كودك   رسد   ي م  نظر   به   اوقات  ي گاه  وجود،  نيا  با .  است  د يجد   كه اتفاقاتي    مورد   در   خصوصاً  ،  است  ي عيطبسوال پرسيدن از سوي كودكان كاملا  

  پاسخبراي    اينكه زمان بسياري  وجود  باو شما    بپرسد   چندين بار سوالات مشابه را  كودككه يك    است  ممكنبرسد، و لذا    خاطر  نانياطم  تا به    كند   يم  مطرح  رابيشتري  
    ي براطلب ياري  دنبال به  د يتوان ي م ،  تكراري آنها سؤالاتپاسخ به    مكرر درخواستدر شرايط  .  هيچ تغييري نكرده است كودك  نگراني ،ايد وي گذاشته   سؤالات به  دادن 

  
  كاهش  و مديريت ي برا  شما ه خانواد  يي به راهكارها تواند  ي م) CBT( يرفتار يشناخت درمان . د يباش  از متخصصين  اضطراب  تيريمد  در  خود فرزندان  به  كمك

  . را به شما معرفي نمايند  د نارد  مضطرب كودكان  با كار  تجربهكه    را  روان سلامت متخصصان كه  د يبخواه خود  پزشك  از. پيشنهاد دهد  نگران كننده  يرفتارها
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